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FUNDAMENTACION TECNICA

De acuerdo al Convenio Internacional sobre formacioén, titulacion y guardia para la
Gente de Mar, STCW 95, todas las personas empleadas o contratadas a bordo de un buque
de navegacion maritima, que no sean pasajeros, recibiran formaciéon aprobada que les permita
familiarizarse con las técnicas de supervivencia personal y saber actuar en caso de que
una persona caiga al mar.

OBJETIVOS GENERALES

1. Reaccionar en forma correcta durante situaciones de emergencia, como es el rescate
de una persona caida al mar, evacuacion o abandono.

2. Tomar las medidas apropiadas para su supervivencia y la de los demas y usar
correctamente el equipo de supervivencia.

3. Describir y corregir deficiencias para prevenir situaciones de emergencias.

DURACION DEL CURSO: 24 horas reloj, 9 horas tedricas y 15 horas practicas

DESARROLLO DEL PROGRAMA

| UNIDAD: INTRODUCCION, SEGURIDAD Y SUPERVIVENCIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Comprender las 6rdenes de seguridad, sefiales y alarmas existentes en el buque.
b. Analizar el Capitulo Il del Convenio Internacional para la seguridad de la vida humana
en el mar, Solas refundido, 1997.
c. Aplicar los principios de supervivencia en el mar.
d. Definir conceptos relacionados con los dispositivos de salvamento

CONTENIDOS
Introduccién sobre seguridad.
Sefales de emergencia.
Definiciones, embarcaciones y dispositivos de supervivencia.
SOLAS, Manual de entrenamiento.

IIUNIDAD: SITUACIONES DE EMERGENCIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Describir los tipos de emergencia que pueden producirse a bordo: abordajes, incendios,
hundimientos.
Enumerar las precauciones que se toman en caso de emergencia.
Identificar los medios existentes en el buque para el control de un incendio.
Identificar los medios existentes a bordo en caso de hundimiento del buque.
Familiarizar la tripulacion en cuanto a entrenamiento a bordo, para combatir el fuego.
Interpretar y poner en practica la informacion expuesta en el cuadro de obligaciones.
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Preparar a la tripulacion en cuanto a instrucciones de emergencia.

Identificar y conocer el funcionamiento del equipo adicional que debe trasladarse
desde el buque a la embarcacion de emergencia.

i. Analizar las complicaciones que se producen en el momento de abandono del buque.
j- Interpretacion de los roles en cada zafarrancho.
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CONTENIDOS
Situaciones de emergencia.
Tipos de emergencias.
Precauciones.
Disposiciones contra incendios.
Hundimiento.
Competencia de la tripulacion.
Cuadro de obligaciones y sefiales para casos de emergencia.
Tripulacion e instrucciones de emergencia.
Equipo adicional y supervivencia.
Abandono del buque. Complicaciones.
Rol de abandono

Il UNIDAD: EVACUACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Comprender que en caso de emergencia, el buque es el sitio mas seguro para la
tripulacion y que su abandono solo debe hacerse en caso de que fracasen todas
las medidas adoptadas para su conservacion.
b. Aplicar los procedimientos adecuados para poner a flote las embarcaciones de
supervivencia, asumiendo cada miembro de la tripulacién, las obligaciones asignadas y
actuar en forma coordinada y en equipo, a la espera de las 6rdenes del Capitan.

CONTENIDOS
Abandono del buque, ultimo recurso.
Preparacion individual para el abandono del
buque. Necesidad de prevenir el panico.
Obligaciones de la tripulacion para con los pasajeros.
Obligaciones de la tripulacion; puesta a flote de las embarcaciones de supervivencia.
Orden del Capitan de abandono del buque.
Medios de supervivencia.

IVUNIDAD: EMBARCACIONES DE SUPERVIVENCIA Y BOTES DE RESCATE

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Enumerar e identificar los tipos y numero de botes salvavidas existentes en las
naves de pasaje y de carga.
b. Describir los tipos de balsas salvavidas y los dispositivos de puesta a flote de estas
embarcaciones.
c. Enumerar y describir los botes de rescate.



CONTENIDOS
Botes salvavidas.
Balsas salvavidas.
Botes de
rescate.

V UNIDAD: DISPOSITIVOS INDIVIDUALES DE SALVAMENTO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Ubicar la distribucién de los aros salvavidas en el buque.

b. Describir las prescripciones aplicables al aro salvavidas.

c. Indicar el numero de chalecos salvavidas existentes en un buque de pasaje y en un
buque de carga. Describir un chaleco salvavidas e identificar los dispositivos
existentes en él.

d. Describir un traje de inmersion e indicar la cantidad que debe existir a bordo de los
buques de pasaje y de carga.

e. Explicar el propédsito de las ayudas térmicas asignadas a los botes salvavidas no cerrados.

f. Practicar el lanzamiento de aros salvavidas al agua.

g. Ponerse correctamente el chaleco salvavidas no inflable en un minuto, sin ayuda.
Efectuar la misma tarea con un chaleco inflable.

h. Saltar al agua desde cierta altura llevando puesto el chaleco salvavidas.

i. Nadar una distancia corta llevando puesto el chaleco; probar el silbato que lleva el
chaleco.

j- Probar los métodos de inflado no automatico.

kK. Sacar la funda del traje de inmersion y ponérselo en dos minutos, sin ayuda.

|. Subir y bajar una escala vertical, de al menos 5 metros, llevando puestos el traje de
inmersién y el chaleco salvavidas.

m. Saltar al agua de una altura minima de 4.5mts. Nadar una distancia corta y subirse
a una embarcacion de supervivencia.

n. Efectuar las tareas asignadas de abandono del buque durante un ejercicio simulado.

0. Sacar de la funda y ponerse una ayuda térmica, estando a bordo de una
embarcacion de supervivencia o de un bote de rescate. Quitarse la ayuda térmica
en no mas de dos minutos.

p. Mantenerse a flote sin chaleco salvavidas y sin traje de inmersion.

g. Embarcar en una balsa salvavidas desde el buque y desde el agua. Ayudar a

otros a embarcar.
Hacer demostraciones de uso de equipos, incluso del ancla flotante.

s. Adrizar una balsa salvavidas que esté invertida en el agua.

t.

Demostrar como se abandona una balsa salvavidas.

CONTENIDOS
Aros salvavidas.
Chalecos salvavidas.
Chalecos salvavidas
inflables. Trajes de
inmersion.
Ayudas térmicas.
Supervivencia individual sin chaleco salvavidas.
Embarco en las embarcaciones de supervivencia.



VIUNIDAD: SUPERVIVENCIA EN EL MAR

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los peligros a los que se expone un superviviente.

Utilizar correctamente las embarcaciones de supervivencia y su equipo.

Explicar la forma de alejarse del buque.

Tomar las medidas indicadas para evitar los peligros descritos en el objetivo.
Explicar las medidas que deben adoptarse para sobrevivir en el agua, fuera de los botes
o balsas salvavidas.
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CONTENIDOS

Calor, insolacion;

hipotermia. Efectos del

mareo.

Deshidratacion.

Riesgos al existir incendio del buque o del combustible.

Presencia de tiburones.

Falta de alimentos.

Uso adecuado de las embarcaciones de supervivencia y su equipo.

VIIUNIDAD: AUXILIO PRESTADO POR HELICOPTEROS (OPCIONAL)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Explicar las sefiales para comunicarse con el helicéptero.

b. Aplicar los procedimientos para comunicarse con el helicéptero por una estacion
costera, si se dispone del equipo adecuado.

c. Describir los medios de evacuacion desde botes y balsas salvavidas y la preparacion de
espacios en el buque para recoger a los siniestrados.

d. Describir los métodos de recogida con eslinga, parihuela y red de salvamento.

e. Describir la forma en que un tripulante puede colaborar con el helicéptero en la
recogida de siniestrados.

f. Colocarse la eslinga /collera, y adoptar una posicion correcta para ser izado.

CONTENIDOS
Auxilio prestado con
helicoptero. Comunicacién con
el helicéptero.
Evacuacion desde el buque o la embarcacion de
supervivencia. Recogida por el helicoptero.
Uso adecuado de la eslinga del helicoptero.

VIIIUNIDAD: ELEMENTOS DE LLAMADA DE ATENCION Y EQUIPO
RADIOELECTRICO DE EMERGENCIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Aplicar los procedimientos adecuados para comunicarse a través del equipo
radioeléctrico de a bordo.
b. Mantener operativo el equipo radioeléctrico, mediante la recarga de baterias.
c. Utilizar correctamente el equipo radioeléctrico portatil, para las embarcaciones de
supervivencia.



d. Analizar el funcionamiento de las radiobalizas de localizacion de siniestros, RLS.
e. Utilizar correctamente el respondedor de Radar.
f. Utilizar correctamente elementos de llamado de atencion.

CONTENIDOS
Equipo radioeléctrico de emergencia.
Instalaciones radiotelegraficas para botes salvavidas.
Aparato radioeléctrico portatil para embarcacion de supervivencia.
Radiobalizas de localizacion de siniestros.
Respondedor de RADAR.
Bengala de mano, bengala con paracaidas, cilindro del humo y espejo de sefales.
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TECNICAS DE SUPERVIVENCIA PERSONAL

Introduccion

Cuando un buque se hunde, deja sobre la superficie un conjunto de seres
desmoralizados por la pérdida de su plataforma. Recién entonces comprenden cuan poco
conocian al mar o rio que les rodeaba y cuanto les representaba el buque que han
perdido.

A partir de alli deben hacer frente a:
€ Una soledad que los abruma.
€ Enemigos incansables: el mar, el rio y su corriente, el frio, el hambre y la sed.
€ El miedo a un ambiente extrafio y hostil al hombre.

Para sobrevivir se necesita:
» Preparacion fisica.
» Preparacién mental.
» Elementos adecuados.
» Sacar el mejor provecho.

LA HERRAMIENTA MAS IMPORTANTE CON QUE CUENTA EL HOMBRE ES:
“EL DESEO DE SOBREVIVIR”

Este programa trata sobre los conocimientos que se necesitan para poder sobrevivir en tales
condiciones, pero debe tenerse presente que su sola lectura no es el certificado de vida
en una emergencia. El adiestramiento en zafarranchos es IRREMPLAZABLE!!!!



A modo de cuento

En una oportunidad llega a la orilla de un rio, un caballero muy distinguido y bien
vestido, de baston y portafolios, que le pide a un pescador que se encontraba alistando su
canoa, que por favor lo cruzara hasta la costa opuesta.

El buen pescador accede y ya instalados ambos en la embarcacién, uno en popa, el
pasajero y el otro en el banco de los remos; y en el transcurso de la travesia entre las
compasadas paladas se suscita una conversacion:

¢ Ha estudiado usted matematica?

No, dice el pescador.

Qué lastima mi amigo, ha perdido usted parte de su vida.
¢, Tiene conocimientos de historia? vuelve a preguntar.
No, es la respuesta.

Qué lastima, ha perdido usted otra parte de su vida.

¢, Sabe de geografia? Sigue preguntando el caballero.

Tampoco, contesta siempre con humildad el buen pescador mientras mira con
insistencia el cielo, oscuro por sobre la cabeza el pasajero.

Qué lastima, ha perdido otra parte de su vida.

Y sigue asi el dialogo y crecen también los nubarrones en el cielo y comienza a soplar el
viento, a encresparse el agua y a cabecear la embarcacion.

¢ Sabe usted fisica? vuelve a preguntar con cara un tanto asustada el hombre, no ya
tan erguido y agarrado de la borda.

No, contesta con dificultad por el esfuerzo de bogar para mantener estable la ya
insegura canoa, mientras arreciaba la tempestad; y al mismo tiempo y por primera
vez el pescador pregunta:

¢, Sabe usted nadar?
No, nunca tuve tiempo para aprender. Fue la respuesta.
Qué lastima, dijo el buen pescador. Usted probablemente pierda ahora su vida.

Al mismo tiempo zozobraba en medio del rio y la tormenta, la fragil embarcacion.



El problema del hundimiento en el mar, su abandono y la supervivencia

Cuando no quedan esperanzas de mantener el buque a flote se ordena zafarrancho de
abandono para evacuar la nave.

No se debe abandonar el buque hasta que lo ordene el Capitan o quien lo reemplace
en ese momento.

AUNQUE AVERIADO, EL BUQUE ES UN LUGAR MAS SEGURO Y COMODO

QUE UNA BALSA O CHALECO SALVAVIDAS.
SALVEMOS AL BUQUE, QUE EL BUQUE NOS SALVARA.

El material salvavidas, de acuerdo a lo reglamentado debe alcanzar para la totalidad de
las personas que se encuentran a bordo y sus elementos: lanchas, botes, balsas, redes y
chalecos salvavidas, a su vez, deben ser capaces de asegurar adecuada supervivencia en
el mar y/o en tierra.

La experiencia ha demostrado que en muchos de los naufragios, se ha perdido gran
cantidad de gente, por desconocer la forma de sobrevivir en el mar, durante y después del
hundimiento del buque.

Son muchas y muy diversas las causas y situaciones de hundimiento de un buque.

Causas de hundimiento
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Por explosion interna

Por colision

Por tocar fondo y dafiarse el casco.
Por rumbo en el casco

Por temporal

Otras

Situaciones del buque en el momento del hundimiento

>
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De dia

De noche

En aguas frias

En aguas templadas

Con o sin escora

Con o sin incendio

Con derrame de combustible o incendio que este en el mar
Otras



Todas estas situaciones estan limitadas por:
Hundimiento
€ RAPIDO (no hay érdenes — sorpresas — no hay tiempo)

€ LENTO (se hacen todas las maniobras y procedimientos para dejar el buque con
seguridad)

Preparacion mental del tripulante
Se debe asegurar:
€ Estabilidad mental y emocional
€ Elevar la moral
€ Conduccion firme y serena. La calma, en general esta asociada al buen conocimiento

Rol de abandono - zafarrancho

OBJETO: Asignar puestos a todo el personal para abandonar el buque, alejarse de él y
acomodarse en las embarcaciones y elementos flotantes disponibles.

Cada tripulante y pasajero tendra asignado un numero de rol el cual se repetira en una
“Planilla de Rol donde se indicara: el cargo a bordo — funcion — lugar asignado para
zafarrancho — embarcacion que le corresponde.

Los zafarranchos se deben efectuar a bordo tan a menudo como se pueda,
haciéndolos instructivos y con el mayor realismo posible.

ABANDONQO: A partir de la orden de “ABANDONO?”, dejar el buque en el menor tiempo y con
el equipo personal para supervivencia cumpliendo lo previsto en la planilla de “Rol de
Abandono” llegar a la balsa/bote salvavidas sin pasar por el agua, en las mejores
condiciones fisicas y psiquicas.

SUPERVIVENCIA: Son las acciones que realizan los sobrevivientes de un naufragio, una vez en
la balsa/bote salvavidas, aprovechando todos los medios a su alcance para mantenerse con
vida, hasta ser rescatados, arribar a la playa.
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CUESTIONARIO

Nombre las posibles causas de hundimiento de un buque.

¢ Cuales pueden ser las distintas situaciones que se encuentra un buque en el momento
del hundimiento?

¢,Como puede ser el hundimiento?

¢, Qué aspecto se deben tener en cuenta en la preparacién mental del tripulante?
¢, Cual es el objeto del Rol de Abandono/Zafarrancho?

¢, Cuando se abandona el buque que se hunde?

¢, Como se deben efectuar los zafarranchos a bordo?

Defina abandono.

Defina supervivencia.



Equipos de supervivencia

Generalidades — Equipo de seguridad individual

Esta compuesto por aquellos elementos que se proveen a cada tripulante, quien, a partir de
ese momento, es responsable de su cuidado y conservacion, asi como también de tenerlo
siempre a mano para poderlo usar en una inesperada emergencia.

Equipo individual

v
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Chaleco salvavidas (el mas importante)
Bateria quimica con su luz (rabiza o gancho)
Silbato (rabiza o gancho)

Navaja marinera (rabiza o gancho)

Linterna estanca

Equipo complementario (abrigo, anteojos p/sol, mantas, bolsa plastica, medias,
guantes)

El personal embarcado debe estar familiarizado con los procedimientos de uso, colocacion y

ajuste.

Hay en uso actualmente, dos tipos de chalecos salvavidas que se acercan mucho a las
condiciones del salvavidas ideal, aunque también tiene sus desventajas.

Chaleco salvavidas SOLAS

Caracteristicas sobresalientes:

>
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SEGURO: No requiere ninguna accion del naufrago para mantenerse a flote y
con la cabeza fuera del agua, cualquiera sea la forma que se arroje el tripulante
al agua. Minima la cantidad de agua que absorbe en 24 horas.

DURABLE: Fabricado con materiales resistentes al desgaste y porque su
envuelta exterior es ignifuga, repelente a los roedores y parasitos.

SIMPLE: Su disefio permite colocarselo facil y rapidamente aun en la oscuridad.
COMODO: Sélo pesa algo mas de 1 kilo y la distribucion del material boyante

esta distribuida de manera tal de no molestar el normal desenvolvimiento de
quien lo use.

Permite toda clase de movimientos en el agua, rescatar el o
sobreviviente rapidamente por la disposicion de sus tiras y mantener | | |::}
unidos a los naufragos mediante el empleo de sus correas. ig—,_:';*-;;;.ﬁ_,:_-_
, , =AU ==
Este chaleco salvavidas emplea como material boyante, panes de L5 r},}lf,a- T
material plastico de muy reducido peso especifico. M__,i-,;,_.-” Ia
. . ?ll .-'{'I |
En la parte delantera del chaleco va dispuestos dos bolsillos: uno \J:_‘“ \
para colocar el silbato y el otro para la bateria quimica. (Esta produce EE%




energia al contacto con el agua y prende una pequefa luz que esta a la
altura del cuello).



El chaleco posee:
» CORREA DE PECHO: Al frente del salvavidas y sirven para abrocharlo.

» CORREAS DE CINTURA: Como cinturdn - como agarradera de rescate — como
elemento de amarre mediante sus ganchos mosquetones.

De flotabilidad Inherente (espumas)

Rarvda reflectante '“'""""*w-_’.

Cintade amashe

Boksilio para el
silbiato de sefiales

Cinturon ajustable —*“"’A Y

con anilios de sulecidn

Chaleco salvavidas inflable

Esta disefiado para que se lleve normalmente en navegacion, guardado en una

cartuchera adosada al cinturdn, especialmente para el personal que no resulte conveniente el
uso del chaleco salvavidas comun, ya sea por excesivo calor en el lugar de trabajo, porque el
desalojo de ese lugar debe hacerse por caminos estrechos, o porque dificulta la tareas que

realiza.

VENTAJAS:
4 Poco volumen.
€ Pueden usarse en lugares reducidos
€ Se pliegan y forman un pequeiio bulto.
€ Facilmente transportables.

€ El naufrago puede alejarse del buque, nadando con salvavidas desinflado, e
inflarlo después.

DESVENTAJAS:
€ Requieren gran cuidado.

€ Se puede necesitar regular la presion con la valvula bucal, lo que a veces no
sera posible.

€ Se puede pinchar o desgarrar.
€ Su flotabilidad con una sola camara es inferior al otro tipo de chaleco.



Este salvavidas debe poder inflarse en forma automatica accionando la valvula de la capsula
de CO2 que se encuentra en el lado, o por el usuario soplando con la boca, la valvula de la
manguera en el lado.

DESCRIPCION

Es de una sola pieza y esta constituido, esencialmente por el cuello y el frente,
formando dos camaras inflables que son los que proporcionan la flotabilidad. Pueden ser
independientes, o una sola dividida en dos y cada una soportar 75 kg durante 24 horas, en
ambos casos debe poseer los dos sistemas de inflado (bucal — automatico).

La distribucion de su flotabilidad es tal que permite al naufrago, aun inconsciente,
mantenerse flotando con el cuerpo a 45° con la cara fuera del agua y puede saltarse al
agua con él inflado desde 12 metros de profundidad.

ACCESORIOS

» Pila activable por agua, una cupula con una lampara y el cable conexién; la pila
esta colocada en el bolsillo izquierdo.

» Silbato de plastico de doble estridencia, que se coloca en el bolsillo derecho, sujeto
con una rabiza.

De flotabilidad por inflado de camaras con gas

Dispositivo de | |
hinchado aUOMAD —wm. | |
en su funda profecion -

nilade o

hinchada manyal

Estiba y cantidad de chalecos a bordo

Cuando no se usen deberan ser estibados en lugares secos, que no sean calurosos. Tanto
la humedad como el calor afectan sus condiciones boyantes.

Deben ser colocados en lugares préximos a los de suefio; en perchas sobre la cabecera de
la cama, tratando de no apretarlos para no romper las pequenos burbujas de aire de los
panes de plastico.

El contacto con pinturas, aceites o materias grasas, aumenta el deterioro.



El cuidado que se les brinde, determinara su eficiencia y eficacia y su vida util.

El buque contara con un chaleco salvavidas por tripulante mads el 50% de
reserva.

La familiarizacion a fondo con los procedimientos de uso, colocacion y ajuste de los dos
tipos de salvavidas puede significar la diferencia entre la vida y la muerte.

Traje de proteccion ante intemperie

Traje protector disefiado para que lo utilicen las tripulaciones de los botes de rescate y
las cuadrillas encargadas de los sistemas marinos.

Traje de inmersién

Los trajes de inmersidn se recomiendan para socorristas de rescate en plataformas
petroliferas, ferrys de pasajeros, barcos de pesca y transporte de helicoptero. Esta categoria
incluye trajes de trabajo, trajes de dia y de seguridad/abandono. Los trajes secos
proporcionan una flotabilidad adecuada y proteccién contra la pérdida de calor del cuerpo,
alargando de esta manera el tiempo de supervivencia en el agua.

Una prenda de flotacidon proporciona suficiente flotabilidad para mantener a una
persona inconsciente a flote. La espuma de flotacidn protege contra la pérdida de calor y
alarga el tiempo de supervivencia durante una operacion de rescate de media hora llevando
ropa de calle hasta dos horas y medias a 10° C. Los trajes estan disefiados para ser ligeros y
comodos para el trabajo diario en el agua o junto a ella.



Cintas reflectantes 3M
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TRAJE DE INMERSION



Sin el traje de protecciéon se encontrara:

Relativamente imposibilitado en un lapso de 10 a 20 minutos.
La sensacion de frialdad es breve.

El entumecimiento, envaramiento, fatiga y debilidad, se desarrollan de 5 a 10
minutos y hacen muy dificultosa la natacion.

Subir a la balsa y otras actividades también se ven dificultadas.

Dentro de los 20 a 30 minutos sobreviene un sentimiento de resignacién y
comodidad pudiendo seguirle a estos la pérdida del conocimiento.

Debido a esto ultimo, la inmersidon probablemente ocasionara la muerte en 20 a 40
minutos.

Con el traje de abandono se puede vivir largo tiempo aunque se esté
inconsciente.

IMPORTANTE

SE DEBE ARROJAR AL AGUA DE PIE YA QUE EL AIRE QUE PUEDA ACUMULARSE EN EL
TRAJE, EN CASO DE ARROJARSE DE CABEZA, SE ACUMULARA EN LOS PIES HACIENDO
DIFICIL, SINO IMPOSIBLE, EL PODER FLOTAR CABEZA ARRIBA.

Conservacion y cuidado de los chalecos salvavidas y traje de supervivencia

Chaleco salvavidas

Durante temporales o situaciones de riesgo deben ser usados permanentemente.

Cuando no se usen, por ejemplo en puerto o navegacion normal deben ser
estibados en lugares secos.

No deben estar cerca de lugares calurosos (tubos de vapor).
La humedad y el calor pueden afectar las condiciones boyantes del salvavidas.
Una estiba satisfactoria puede ser en perchas sobre la cabecera de la cucheta.

Debe tenerse cuidado de no apretar demasiado los salvavidas para no romper las
burbujas de aire del material boyante.



Salvavidas inflables y traje de supervivencia
— No doblarlos apretadamente porque la goma adquiere una deformacion permanente.
— El calor, la humedad y la luz, aceleran el deterioro de la goma y sus compuestos.
— Deben ser estibados en lugares frescos y secos.
— El contacto con la pintura, aceite o materias grasas aumenta también el deterioro.
— Cuidarlos de objetos puntiagudos o cortantes.



Seguridad con un nuevo uniforme

Durante las pruebas se ha constatado que, hallandose el agua entre cero y dos grados
de temperatura sobre cero, tras permanecer el “naufrago” seis horas en el agua, la
temperatura del cuerpo so6lo desciende unos dos grados. La navegacion mundial y nuestros
pesqueros, discurren principalmente por rutas en que el agua del mar registra bajas
temperaturas, lo que practicamente anula las perspectivas de sobrevivencia de los
naufragos apenas unas horas después del siniestro.




CUESTIONARIO

1) Nombre de los elementos que componen el equipo individual de supervivencia.

2) ¢Cuales son las caracteristicas sobresalientes del chaleco salvavidas?

3) Describa el chaleco salvavidas.

4) Nombre las ventajas y desventajas del chaleco salvavidas inflable.

5) Describa el chaleco salvavidas inflable.

6) Nombre y explique las distintas formas de operacién de inflado del chaleco salvavidas inflable.
7) Nombre los accesorios de un salvavidas.

8) ¢Qué cuidado y conservacion se debe tener en la estiba de los salvavidas y traje de

abandono?
9) ¢Qué cantidad de salvavidas debe tener reglamentariamente una embarcacion?

10) Describa el traje de abandono, forma de colocarse y como se encontrara el naufrago sin él.



Balsa salvavidas autoinflable

Generalidades

Las balsas salvavidas auto inflables, han sido disefiadas segun disposiciones de la convencion
S.O.L.AS. 74 - SAFETY OF LIFE AT SEA (SEGURIDAD DE LA VIDA EN EL MAR) actualmente
vigente y Protocolo de 1988 y sus enmiendas desde julio de 2014, que dispuso:

Convocar a reunion a varios empresarios de paises industrializados como: Inglaterra,
Francia, Espafia, Polonia, Japon, Estados Unidos de Norte América, Alemania y otros.

Todos estos paises se reunieron para exponer una idea de fabricar un prototipo de
balsa salvavidas auto inflable, con techo y muy estable, que resista la caida de 18 metros
de altura sin dafo, inflado automatico y con capacidad de alojar desde 6 hasta 25 personas y
que sea operable entre las temperaturas de 66 °C a -30 °C.

Debera estar dotada de un techo, que se pondra en posicién en forma automatica al
inflarse la balsa y el mismo debera dar proteccion a la exposicion del sol, el viento, y el
frio, y debera servir para recoger agua de lluvia.

Debera contar con una luz exterior que guie a los naufragos, alimentada por una
bateria activada por agua y debera tener una luz interior similar. El color exterior del techo
sera color anaranjado muy visible (color internacional de seguridad).

Debera tener una boza fija a la balsa, una guirnalda a su alrededor y una linea de rescate.

Debera tener en cada entrada una escala para subir a bordo de la balsa salvavidas;
estara contenida en un estuche o contenedor de fibra de vidrio y/o chapa (lo reglamentado
para Buque de Navegacién Maritima de acuerdo al R.G. 4-02), que le permite resistir los
golpes de mar, debiendo tener el mismo una flotabilidad positiva.

La flotabilidad de la balsa inflada, permitira mantener a flote con media balsa a la
totalidad de la tripulacion, esto es para asegurar su flotabilidad si es dafada o falla el
inflado.

El peso total de la balsa, el contenedor y la palamenta no deberan superar los 180 Kg.



Descripcion de una balsa

TUBO Y TAPON DEL
RECOLECTOR DE AGUAS
LLUVIAS
BOLSA CUCHILO
CON (FIJADO AL
EQUIPAMIENTO ARCO)
VALVULA
DOBLE CAPOTA DE SEGURIDAD
BOLSA QUE CONTIENE ANMARRAS DE
MANUAL DE LUZ EXTERIOR LA CAPOTA
INSTRUCCIONES LINEA DE
DE LA BALSA
- REMOLQUE
PISO DOBLE VAIVULA DE
INFLADO DEL
CABO DE VIDA PISO

(GUl:z?\l!T:fg)g RECOLECTOR
DE AGUAS
LLUVIAS
CABO DE
RESCATE
RENMOS ABO DE
IDA
VENTANA _ EXTERIOR
EN PUERTA (GUIRNALDA)
INTERIOR N R 2 CABO DEL
TN : o ANCLA DE MAR
CALZO PARA
BOIA BATERIA
QUIMICA
PLATAFORMA DE TAPON
EMBARCO Y CHICOTE BATERIA QUIMICA
DE ADRIZAMIENTO PARA LUCES
' BOLSILLO DE AGUA
GANCHO DE ESCAPE ESTABHIZADORA
DE LA LINEA DE REMOLQUE
ANCLA DE MAR

MANGUERA DE TAPON DE FLOTANIE
INFLADOC DESINFLADO

Camara inferior y superior (principal)

Se encuentra dividida en compartimientos estancos. Cada compartimiento tiene su
propia valvula de seguridad, desinflado e inflado. Las mismas son infladas en el primer

momento automaticamente por el botellon de CO2.

En cada uno de sus extremos hay un cancamo de remolque, atadas por él se encuentra la

boza y el ancla de capa.

Por medio de parches adheridos a los costados de la camara, esta asegurada una
linea salvavidas en forma de guirnalda, que la rodea totalmente y da sostén transitorio a

los sobrevivientes mientras esperan para subir a la balsa.



Tapones de desinflado (espiches de desinflado)

La balsa lleva varios tapones, uno para cada compartimiento inflable y estanco. Es
importante que estos tapones estén bien apretados para impedir la pérdida de aire. El extremo
del cuchillo de seguridad calza perfectamente en la ranura del tapdn en su parte superior.

Valvula de seguridad

En cada una de las camaras de flotacién hay instalada una valvula de seguridad, cuya
mision es la de descargar el exceso de presion y servir como valvula de inflado a mano cuando
es necesario completar el inflado de las camaras.

Las valvulas estan ubicadas sobre las camaras de flotacion, en la banda opuesta a los
botellones y del lado exterior actualmente.

Cuando se desee inflar los compartimientos principales se le acoplara a las valvulas de
inflado la manguera del inflador de mano haciendo una facil una leve presion hacia
adentro comenzando luego el inflado de las camaras.

El pasaje del gas produce un ruido facilmente audible que permite una facil localizacion
por parte de los naufragos; se debera ventilar la balsa cuando se supone haya escape de gas,
pues éste puede producir desmayo, porque el mismo al expandirse 450 veces su volumen
desplaza el oxigeno del aire.

Piso

Interior. Para dar aislamiento correcta este piso esta formado por dos colchones
inflables de tres telas engomadas, teniendo cada uno su valvula de desinflado
correspondiente.

Exterior: Confeccionado con género engomado de tres telas. Del lado exterior se encuentra
el bolsillo para alojar el botellon de CO2 Nitrogenado. Este bolsillo tiene cordones para
sujetar el botellon.

Contenedor de palamentas

Se encuentra en el interior de la balsa adosado a la camara principal y del mismo lado
del botellén de CO2.

Luz exterior e interior

La balsa viene provista con un /dos luces de techo con un bulbo visible en los 360° al
igual que en el interior de la misma, accionadas por una bateria activada en este caso por
agua.

Arcos

Estan adheridos a la camara principal de flotacion por ambos extremos, siendo su
unica comunicacion una valvula de retencion, y son los que sostienen el techo.

Cada uno dispone de un tapdn para desinflar colocado sobre la parte horizontal.



Recolector de agua de lluvia

Del centro del techo en algunas y de los costados en las de 20 y 25 personas de capacidad,
nace un tubo donde converge el agua de lluvia que cae sobre el toldo. Si las condiciones
climaticas lo permiten pueden desinflarse un poco los arcos para aumentar la superficie
recolectora de agua.

Las mangas también pueden ser usadas para juntar agua de lluvia armandoselas como
marquesinas.

Capota o techo

La envuelta exterior es de dos telas engomadas de color reglamentario (anaranjado o
color internacional de seguridad) e impermeable, la interior de nylon impermeable y puede
tener practicados en ella pequeios orificios cuyo objeto es permitir que entre el aire
caliente de los cuerpos al espacio intermedio de las dos envueltas, de modo que durante la
noche funcione como una capa aisladora.

Guirnalda interna

Por medio de parches adheridos a los costados de la camara y de lado interno, esta
asegurada una linea en forma de guirnalda, que la rodea totalmente y sirve para desplazarse
sin dificultad en su interior a los naufragos, en caso de mar gruesa o temporal.

Valvula de retencion inferior
Valvula de retencion
superior Guirnalda

exterior

Al igual que la guirnalda interna, esta es una linea salvavidas que rodea la balsa y da
sostén transitorio a los sobrevivientes mientras esperan para subir a la balsa.

Conexiones de inflado

Se encuentra del lado externo de la balsa y consisten en un cafio que partiendo de la valvula
del botellon de CO2, se divide en dos, uno a la camara superior y otro a la inferior,
permitiendo el pasaje del gas del botellén a las mismas.

Cabo de accionamiento (Linea de operacion)

Este cabo sale del interior del contenedor, tiene de 18 a 25 metros de longitud, un
extremo se encuentra firme a un cancamo de la cuna de la balsa y el otro extremo se
encuentra amarrado a la boza de la balsa. En ese extremo y a 2 metros de distancia de la
boza se encuentra una marca pintada de rojo la cual indica que en ese punto debe ir
amarrado el cabo de accionamiento a la linea de operacion de la cabeza del botellén, que
por medio de un tirdn inicia la apertura y liberacién del CO2 y Nitrégeno, produciendo
simultaneamente el inflado de las camaras y arcos.



El cabo de accionamiento esta adujado dentro de un cafo de plastico de 0,50 metros de
largo y de 3”, que cumple la funcion de mantener el cabo de accionamiento liberado de
todo obstaculo a la salida del mismo cuando se produce el estiramiento.



Botellon de CO2

Se encuentra alojado afuera y debajo del piso de la balsa, dentro de un bolsillo cosido y
pegado a estribor. Se sujetan con cordones de nylon en el cuello del botellon a cuya altura
se encuentra el N° de serie, peso total, peso de la carga en Kg y la ultima fecha de la
prueba hidraulica.

Boza

Es el mismo cabo de accionamiento que una vez que cumple la funcién de inflado, al
quedar amarrada la balsa al buque, se convierte en boza.

Pasos de inflado de balsa




10
Suelte el gancho. RECUERDE: Ila

cuerda de desconexién tiene que
estar atada a bordo.

20
La balsa se saca de la base y se tira
por la borda.

30
Halar de la cuerda (alrededor de
25 metros.)

4°
La balsa se mantiene agarrada al
lado del buque. Luego de saltar a la
balsa o nadar hacia ella y emplear la
escalera para entrar.




Bolsillo de deriva

Son seis y estan ubicados debajo del piso de la balsa a la altura de las conexiones de
los arcos con la camara principal de flotacion.

Tienen forma de cubo y poseen orificios para que el agua entre y salga pero no
libremente de modo tal de ejercer su efecto frenante a la deriva. También actuan como
estabilizadores.

Durante el remolque de la balsa o cuando se quiera avanzar con él o dejarla arrastrar
ex profeso, deben ser plegados para lo cual cuentan con un cabito atado en un extremo,
de una lengleta en el borde inferior de cada bolsillo y el otro extremo tomado al parche de
la guirnalda salvavidas mas cercano.

Baterias activadas por agua

Son las que dan la energia a las luces de techo e interior de la balsa, y se activa
cuando se pone en contacto con el agua, produciéndose en su interior una reaccion
quimica, capaz de producir energia eléctrica necesaria para alimentar una lampara
eléctrica de 0,75 Watt nominales (2,5 volts), (0,3 amperes) en forma continua durante 36
horas. Su efectividad debe estar dada en no menos de 8 y hasta 36 horas.

Ancla de capa

Es de lona gruesa y de nylon resistente, tiene forma de paracaidas y juntamente con el
orinque tiene por objeto disminuir el abatimiento y la deriva de las balsa o impedir que éste
se atraviese a la marejada o al abordar playas y evitar el riesgo de zozobrar.

Escala de gato

Se encuentran a ambos extremos de la balsa, delante de las entradas de proa y popa y
sirven para el ascenso y embarco de los naufragos desde el agua a la balsa.

Asideras o cintas para enderezar la balsa

Consisten de tres cintas de nylon reforzado en forma

de Y de 7cm. de ancho, cosidas y pegadas que corren de
; banda a banda desde centro del botellon de CO2
nitrogenado.
Su funcion es permitir enderezar la balsa en caso que se
e
My

de vuelta.

Mangas de acceso



Son las que cierran las entradas de la balsa. Deben mantenerse constantemente claras para
poder cambiar su posicion rapidamente; cuando estén totalmente abiertas deben enrollarse
sobre si mismas y fijarse con las cintas correspondientes.



Consideraciones a tener en cuenta

Exceso de presion

La presion de gas en el interior de los compartimientos flotantes de la balsa es de
aproximadamente 2 libras por pulgada cuadrada. Esto es una de las principales defensas
contra las averias, ya que la tension que produce sobre las envueltas e minima. En
tiempos célidos sera necesario mantener esta presion, lo que normalmente sera hecho
por la valvula de seguridad, pero se podra tener un alivio adicional, aflojando los tapones
de desinflado correspondiente a cada compartimiento, con el cuidado de no dejar escapar
mas presion de la necesaria.

Dotacion de la balsa con equipo S.0.L.A.S.

Equipo fijo a la balsa

v
v
v
v

Guia flotante de 30m con aro flotante de rescate.
Un cuchillo flotante.

Ancla de capa.

Remos cortos.

Equipo en el contenedor de las palamentas dentro de la balsa

v

NN N N N N U NN

N N N N N NN

Un achicador de agua.

Un ancla de capa.

Dos esponjas.

Una bolsa con equipo de reparaciones.

Inflador de mano con su manguera.

Un ejemplar tablas de sefnales para salvamento.
Un manual de instrucciones.

Un juego de equipo de pesca.

Un espejo de sefales diurnas.

Un silbato de plastico .

Una linterna de mano para sefiales codigo Morse con focos y pilas de recambio
en recipientes estanco.

Cuatro bengalas con paracaidas rojas.

Seis bengalas de manos rojas.

Dos cilindros de humo anaranjado de 4”.

Diez raciones alimenticias para tres dias por hombre.
Treinta raciones de agua potable en sachets de 500 cm?®.
Tres abrelatas.

Un botiquin de primeros auxilios.

Sesenta tabletas anti mareos.

Un manual de supervivencia de vida en el mar.



CUESTIONARIO

1) Describa las caracteristicas generales de una balsa salvavidas segun el SOLAS.

2) De acuerdo al grafico esquematico, nombre las distintas partes en que se compone la
balsa salvavidas.

3) Describa las caracteristicas de la cadmara inferior y superior.

4) Describa las caracteristicas del recolector de agua de lluvia.

5) Describa las caracteristicas del cabo de accionamiento.

6) Describa las caracteristicas de la guirnalda interior y exterior.
7) ¢Cual es la finalidad de los bolsillos de deriva?

8) ¢Para qué sirve el ancla de capa?

9) ¢Qué son las asideras y para qué sirven?

10) En qué consiste la palamenta y nombre 5 elementos de ella.



CUESTIONARIOBALSAS SALVAVIDASAUTOINFLABLE

1) ¢Cual es el origen de la balsa salvavidas? Conteste sintéticamente.

2) ¢Cuantas camaras principales inflables posee la balsa? Conteste también que pasa si
se desinfla una de las camaras.

3) ¢Cuantos métodos hay para inflar la balsa? Citelos.
4) Cada camara posee un TAPON y una VALVULA. Explique para que sirve cada uno.

5) La camara posee adosado con parches, en su lado externo, tres tipos de elementos.
¢ Cuales son?

6) ¢ Cuantos pisos posee la balsa y como se llaman?
7) ¢Como se infla el piso interior, y que funcion cumple?

8) ¢En qué piso esta adosado el bolsillo para el botellon de CO2? Donde va ubicado: a) Al centro
b) A un costado c) En un extremo.

9) ¢ Cuantas luces tiene la balsa? ;Doénde van ubicadas? ;Cdémo se activan?
10) ¢Qué son y para qué sirven los ARCOS? ;Cémo se inflan? (Automaticamente 6 a mano).

11) ¢ Cuantas capotas o techos tiene la balsa? ; Como se sostiene? ; Cuales son las 3
funciones que cumple? ¢ Qué color debe tener?

12) Explique como se produce la recoleccién de agua de lluvia mediante el techo.

13) ¢Es lo mismo la BOZA, que el CABO DE ACCIONAMIENTO? Explique donde van colocados
los extremos.

14) Cuando la balsa esta plegada y colocada dentro de conteiner; explique si la boza va
ubicada dentro de la balsa o fuera de la misma. Indique también como se hace para
adujarla a efectos que no arme una galleta.

15) ¢Qué son y para qué, los BOLSILLOS DE DERIVA? ;Cémo hago si deseo dejarla llevar
por el viento 6 deben remolcarme?

16) Dibuje un ancla de capa vista de costado. Indique que debe tener para poder anularla
de inmediato cuando esta trabajando.

17) Describa 3 funciones diferentes para las que es util un ancla de capa, en una balsa
salvavidas que esta flotando con naufragos.

18) ¢ Cuando la balsa esta plegada dentro del conteiner, el ancla de capa debe ir dentro o
fuera de la balsa? Dé el porqué de su contestacion.

19) ¢Ddnde van colocadas las asideras para enderezar la balsa? Explique la mecanica para
hacerlo.

20) Respecto a la palamenta de la balsa, conteste:
a) cite 1 elemento para llamar la atencion de los buques o aviones de rescate.
b) Cantidad por hombre y por dias de comida.
c) Cantidad por hombre y por dias de agua.
d) Cantidad de tabletas anti mareo por hombre y por dia.
e) Un elemento para ser utilizado en relacion a la balsa.



Abandono del buque

Modo de abandonar un buque

El toque de abandono o la necesidad de abandonar el buque cuando no hay tiempo para dar
las érdenes necesarias, puede sorprendernos en nuestro puesto de trabajo o suefo.
Partiendo de esto, no podremos olvidar la premisa HAGA TODO LO POSIBE PARA ABANDONAR
EL BUQUE CON SU EQUIPO INDIVIDUAL.

Estamos entonces con nuestro equipo individual, las balsas en el agua esperandonos, y el
lugar por donde llegar a ellas. Se nos pueden presentar tres casos y en todos ellos debemos
acordarnos de los heridos:

a) Buque con francobordo bajo.
b) Buque con francobordo alto.

c) Buque con francobordo excesivamente alto, o tener que abandonar sin tiempo a
botar las balsas.

Francobordo alto
Se considera francobordo alto entre 2 y 4 metros.

El salto debera hacerse sobre los aros inflados de la capota o sobre los extremos inclinados
de éste, pero nunca sobre el centro para no lastimar o golpear a los que ya estan en el
interior. En ésta forma nos hemos ahorrado pasar por el agua, con el consiguiente peligro
de las aguas de bajas temperaturas.

Francobordo bajo
Se considera francobordo bajo hasta 2 metros.

Debera saltarse a una de las entradas de la capota de la balsa, mientras esta se
encuentra amarrada al buque por la boza. Una vez en su interior despojar la entrada para
dar lugar a los que vienen detras. Saltar con las piernas hacia delante.

Francobordo muy alto
Se considera a aquel mayor de 4 metros.

No nos sera posible saltar sobre las balsa debiendo primeramente pasar por el agua,.
Pero antes de decidirnos a saltar por la borda, vamos a agotar todos los medios posibles
para deslizarnos por el costado del buque empleando redes de descenso, escalas de
gato, cabos anudados o lisos, mangueras de incendio, etc.

Deberemos primeramente elegir el lugar por donde se va a entrar al agua que no haya
obstaculos que nos puedan lastimar o demorar la maniobra.

Una vez en el agua alejarnos rapidamente para facilita el descenso del que nos sigue.



Salto de la borda con agua limpia

Para saltar al agua limpia, que lo hara con el salvavidas colocado
0 no, tdmese la nariz con la mano izquierda haciendo que el codo
de ese brazo presione sobre la parte delantera izquierda del
pecho o del salvavidas para que éste no se mueva al caer y que
el golpe no le levante violentamente el brazo. El salvavidas
debera estar bien colocado. Con la mano derecha presione el codo
izquierdo, teniendo el brazo derecho en angulo recto contra el
abdomen. Asi parado sobre la borda, inspirar y dar un paso
adelante separandose lo mas posible del buque. Una vez en el
aire trate de mantener las formas fuerte apretadas, de ese modo
no llegara a la ingle ningun objeto que este flotando en el agua.
Mirar hacia delante y hacia arriba.

Salto de la borda en aguas con combustible.

En este caso nos tenemos que olvidar del chaleco salvavidas o guardarlo si es inflable, dado
que luego se tendra que nadar debajo del agua.

Pdéngase los pantalones arrollados bajo las medias y la blusa bajo los pantalones con el
cinto apretado.

Tome aire, cierre los ojos y tapandose la cara con las manos, arréjese al agua parado y
con el cuerpo recto y echado hacia atras en un angulo de 15°. De esta manera al golpear
contra el agua, si el combustible esta apagado los pies abriran una brecha de agua limpia
por donde pasara el cuerpo, y si esta prendido, las llamas no le podran llegar a la cara.

Ahora déjese sumergir y nade debajo del agua hacia barlovento de esta manera saldra
mas rapido a la zona donde no haya combustible debido a la deriva de este.

Nadar debajo del agua es necesario aun cuando el combustible no esté prendido ya que si
nada en superficie se la adhiere a la piel y le quitara traccion, se cansara enseguida y si
llega a tragar petroleo, resultara toxico..

Nadando bajo el agua estilo pecho, cuando no de mas, salga a la superficie mirando
hacia arriba. Si la superficie esta ardiendo vera la superficie enrojecida. Elija para salir las
zonas, menos iluminada, que es donde habra menos fuegos. Antes de llegar a la superficie
agite los brazos haciendo semicirculos para despejar el combustible, de la superficie. Al
salir tome aire hacia sotavento para que las llamas no le lleguen a la cara. Sumérjase
nuevamente gire hacia barlovento y continle nadando bajo el agua. Si el combustible es muy
volatil podra encontrar algun claro para descansar. Estos claros los vera desde abajo del
agua como manchas oscuras.

Si hay otros companeros pueden nadar en superficie formando con ellos una “V”
invertida, usando el estilo pecho y sacudiendo mucho el agua con las manos al avanzar con
los movimientos del estilo. EIl hombre del vértice debera rotarse frecuentemente.

Cuando el combustible esta apagado el procedimiento es el mismo, pero al salir hacia
la superficie debera elegir ahora las manchas mas claras, porque el combustible en la
superficie del agua no dejara pasar tan facilmente la luz exterior, aunque sea de noche.



Peligros durante el hundimiento

Todo naufrago debe alejarse del bugue que se hunde, excepto los que colaboran en el
descenso de heridos.

El mejor estilo de natacion para alejarse del buque es el CRAWL,; es el que nos da
mayor rapidez. También se puede usar el estilo pecho y espalda.

El alejamiento debe ser de 150 a 200m pero en términos generales podemos decir que
debemos alejarnos una distancia entre un/dos esloras, ya que el hundimiento esta en relacién
con el tamano, la rapidez con que se hunde, la flotabilidad de la carga que lleva, grado de
inundacion de sus averias, etc.

a)

f)

g9)

Succion del buque

El buque al hundirse genera remolinos extrarios, pero no genera succion. Podemos decir que
es muy variable.

Objetos que salen a la superficie

Botes, maderas u otros boyantes que se desprenden del buque mientras se va
hundiendo constituye otro de los peligros.

Algunas veces estos objetos llegan a saltar de 10 a 15mts. en el aire al salir a la
superficie, transformandose en proyectiles letales tanto cuando ascienden por el agua
como cuando caen hacia ella.

Gases toxicos

Pueden formarse por la pintura del bugue quemandose, por reacciones de
productos quimicos, etc. En un naufragio, siempre sera posible encontrar gases
toxicos.

Explosiones
Pueden tener distintos origenes y habra que evitarlas alejandose del buque.
Combustibles (apagado o ardiendo)

Hemos visto en los temas anteriores el peligro que encierra el combustible, ya sea
apagado o ardiendo, en la superficie del agua, también hemos visto la técnica
para salir de ello.

Sobrevivientes que saltan por la borda

La siempre factible posibilidad de que aquellos que quedan cerca del buque puedan
ser heridos fatal o seriamente por otros hombres que se arrojan por la borda, esta
siempre latente y constituye el séptimo peligro a evitar.

Objetos que caen del buque

Objetos sueltos que puedan resbalar y caer al costado del bugque a medida que la
escora se hace mayor.

Ser alcanzado por mastiles y plumas del buque que se escora y tumba.

Al alejarnos del buque sera necesario llevar a los heridos.

En resumen los peligros son:

1. Succion del buque. NO

2. Objetos que salen a superficie
3. Gases toxicos.

4. Explosiones.
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Combustibles, apagados o ardiendo.

Salto al agua de otros tripulantes.

Objetos que caen del buque.

Ser alcanzado por estructuras del buque que escora.

Estilos apropiados de natacion

Analizaremos Los cuatro estilos de natacion mas comunes y cuando es conveniente aplicar
cada uno de ellos.

ESPALDA

Es el mas simple y resulta el mas conveniente cuando:

>

vV V V V

Hay que nadar una gran distancia.

Hay que mantenerse en el agua un largo tiempo.
Queremos avistar aviones e incluso barcos.
Queremos respirar facilmente.

Conservar energias.

PECHO

Es de utilidad cuando:

>

vV V V V V

Hay que acercarse a la costa, ya que permite gran visibilidad delante.
Queremos tener visibilidad sobre aviones o ver a otros compafieros.
Es el mas indicado para atravesar zonas con combustible.

Queremos llevar objetos calzados en la espalda.

Queremos nadar con la ropa puesta.

No es conveniente aplicarlo cuando hay mar picado.

LATERAL
Es de utilidad cuando:

>
>
>

>

Hay mar picado ya que la cara puede sacarse a sotavento.
Necesitamos estabilidad para no ser zarandeado por las olas.

El brazo superior puede ser utilizado para transportar equipos o bien en el caso de
tener un brazo herido, dejarlos inmévil.

Queremos llevar personal herido o inconsciente.

CRAWL

Es de utilidad cuando:

>

Necesitamos nadar con rapidez (alejarse del buque, socorrer a un compariero,
alcanzar algun objeto flotante, dispersarse por algun peligro etc. Pero muy dificil
nadar crawl con salvavidas....).



Ayudas para flotar

Estamos en el agua la flotabilidad es la consideracién esencial. No hay que gastar
energias inutiimente. Para ello veremos el uso de algunos articulos para mantenerse a flote
con el minimo de energias cuando no se dispone de salvavidas.

Inmediatamente de encontrarnos en esta situacion debemos esforzarnos para alcanzar
objetos que puedan facilitarnos flotabilidad y preferiblemente aquellos que no solamente flotan
sino que prometen hacerlo por un buen rato.

Un objeto grande es preferible a uno pequefio, pero no es imprescindible que sea tan
grande como para poder treparse a él.

El agua realiza la mayor parte de la tarea de mantener flotando a una persona lo que
esta solamente necesita es colocar sus brazos o manos sobre el objeto haciendo la
presion minima necesaria para mantenerse flotando. Se elegira siempre la posicion que
permita el maximo de descanso ya que también existe siempre la posibilidad de estar
herido o que sobrevengan calambres. Generalmente ésta posicion es la de flotar de
espaldas ya que permite respirar comodamente y al mismo tiempo masajearse los
musculos afectados.

Cuando no se encuentra ningun objeto flotante, estos pueden ser sustituidos si se
conoce la técnica del inflado de la ropa.

Antes de abandonar el buque fijarse se es posible en la ubicacion de los objetos flotantes
para alcanzarlos luego., si hay viento trate de alcanzarlo contra el viento de lo contrario es
posible que ellos deriven mas rapido que lo que usted pueda nadar.

Si sobrevienen calambres, péngase flotando de espaldas, asi conseguira mayor
inmovilizacion de la parte afectada, respirara comodamente, y podra masajear la parte
afectada.

Inflado de la ropa

Todo hombre vestido lleva encima el material necesario para la confeccion de un
salvavidas casero, no obstante su duracion es escasa.

Camisa:

No es recomendable saltar desde el buque e inflar la camisa en el descenso pero ello
debera emplearse en ultima instancia.

Para ello es preciso abotonarla completamente, sacarla de los pantalones y mantener
sus extremidades separadas del cuerpo con los brazos extendidos. Lo mas recomendable es
inflarla ya en el agua.

Se deben abrochar todos los botones, excepto el segundo, contando desde arriba y dar
vuelta el cuello para hacerlo estanco. Inspirar profundamente e inclinarlos hacia delante
adoptando una especie de posicidn de tortuga, asi soplaremos el aire retenido por el
intersticio del segundo botén. El aire asi inflado pasara rapidamente a la espalda y
quedara alli aprisionado por la tela humeda.

También es posible inflarle la camisa a un compafero imposibilitado, pero lo hara
insuflando por la manga.



Pantalones:

Hay varias maneras de inflarlos para que nos sirvan de soporte pero en toda ellas se
hace necesario quitarse los pantalones es flotando de espaldas, desabrocharselos y
sacudiendo las piernas hacerlos salir ayudados por las manos. Una vez con el pantaldn en las
manos abrochar los botones de la bragueta, anudar ambas piernas. Luego tomarlo de la cintura
con ambas manos y las palmas hacia adentro, revolearlos en el agua con la cintura abajo.
También puede inflarse soplando por la cintura pero esto sera fatigoso y convendra
hacerlo bajo el agua.

También puede inflarse sin abrochar los botones tomando ambos lados de la bragueta con
cada mano, echando el pantalén a la espalda y llevandolo enérgicamente hacia el frente
sumergiéndolos.

Otro sistema es tener el pantaldn de la cintura con la mano izquierda y a flor de agua,
con la mano derecha sumergida bajo de la cintura, sacudirla de modo que las burbujas
que se forman con la agitacion al salir a la superficie queden atrapadas en el pantalon.

Ademas de las camisas y pantalones, pueden usarse todo tipo de objetos como
camisetas, fundas de almohadas, sabanas, cascos de acero, etc.

Y cuando no se disponga de ninguno de este tipo de ayudas, lo primero que haremos
sera sacarnos los zapatos y trataremos de flotar de espaldas con los brazos y piernas
extendidas y la cabeza bien echada hacia atras, moviéndolos lentamente como si fueran
remos o dando lentos golpes de arriba hacia abajo.

Abandono en clima frio

Vestir abundante ropa interior y medias de lana que mantengan el cuerpo caliente.
Saco que proteja busto y brazos. Pasamontafias o gorro de guardia que conserve la
cabeza caliente y no deje penetrar agua en los oidos.

Guantes que mantengan las manos calientes provengan del roce al deslizarse por los
cabos. La ropa, si es necesario, debe poderse sacar con facilidad.

Antes de abandonar el buque no se debe beber té, café ni bebidas alcohdlicas con fin de
evitar, al contraste con el agua fria, el shock. Estimular la circulacién por respiracién rapida
y profunda y por flexibn de brazos y piernas sin extralimitarse, mantenerse calmo.
Verificar valvula del salvavidas neumatico.

La ropa no da proteccion en el agua fria, meterse en la balsa, o bote tan rapido como
sea posible. Vigilar que no exista principio de congelacidon en manos, pies o cara. Tratar de
calentar las partes afectadas contra el propio cuerpo o el de un comparero. No restregarlas
porque se causara mas dano a los tejidos congelados.

Los pies en inmersion sufren hinchazones causadas por pobre circulacion y continua
exposicion a la humedad. Para evitarlo mover piernas y pies y calentarlos bajo los brazos de un
compainero.

Abandono en clima calido

Vestir camisa, pantalon y zapatillas o zapatos livianos. Aunque dichas prendas puedan
constituir un impedimento para la libre accién en el agua.

Tener en cuenta que ellas seran muy utiles para la proteccion del cuerpo, del sol y del
agua salada, cuando se ha de permanecer algunos dias en el mar.

Segquir, antes de abandonar el buque, una rutina similar que la descripta para clima frio.



Dispositivos individuales de salvamento

Aros salvavidas

Los buques de carga llevaran al menos el numero de aros salvavidas conforme al
siguiente cuadro:

Eslora del Buque en Nro. Minimo de aros
metros salvavidas

Menos de 100 8

De 100 a menos de 150 10

De 150 a menos de 200 12

200 6 mas 14

Los buques de pasaje llevara al menos el numero de aros salvavidas conforme al
siguiente cuadro:

Eslora del Buque en Nro. Minimo de aros
metros salvavidas
Menos de 60 8

De 60 a menos de 120 12

De 120 a menos de 180 18

De 180 a menos de 240 24

240 6 mas 30

Adiestramiento individual permanente

Los objetivos son los siguientes:
1. Estar familiarizados con el equipo para su uso y mantenimiento.

2. Saber como efectuar el abandono desde el puesto de trabajo o suefio, a oscuras
y cumplir las funciones asignadas por el rol de abandono.

3. Conocer el equipo de supervivencia, conservacion y lugar de estiba.
4. Conocer primeros auxilios y transporte de heridos.
5. Conocer las distintas maniobras de un zafarrancho de abandono y los elementos a usar.



Se instruira al personal sobre

v" Equipo individual.
Lanchas.
Botes.
Balsas.
Redes.
Balsas auto inflable.
Elementos marineros.
Elementos de supervivencia.
Elementos de primeros auxilios.
Rol.
Tipo de abandono.
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Funciones y responsabilidades.

Se adiestra al personal sobre
v' Zafarrancho de abandono.

Cumplimiento de roles.

Practica de natacién y flotacion.
Maniobra de arriado de embarcaciones.
Practica de abandono rapido y lento.
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Practica de traslado de heridos.

Elementos adicionales a embarcar en botes o balsas durante el abandono

Todo elemento, equipo, comida o bebida de abordo podra ser potencialmente util a
bordo de un bote o balsa, a efectos de la supervivencia. El ingenio de los supervivientes
les hara dar uso a todo lo que haya podido llevarse al abandonar el buque.



CUESTIONARIOABANDONODELBUQUE

1) Partiendo de la premisa que el abandono de un buque puede ocurrir en cualquier
momento y horario y horario, y que a veces no hay tiempo de efectuar o dar 6rdenes
previas, explique cual es para la supervivencia lo mas importante que debe recordar
cada tripulante.

2) Segun la altura del francobordo, para el abandono del buque ¢ Cuales son los 3 tipos
que existen? Conteste también a que alturas corresponde cada uno.

3) ¢Como se efectua el salto para abandono, con la balsa en el agua, en cada tipo de
francobordo?

4) En el francobordo excesivamente alto, antes de saltar, ;Qué otro método debe
tratarse de usar?

5) ¢Explique como se efectua el salto con agua limpia?

6) ¢Como se usa el salvavidas para el salto sobre agua con
combustible? Explique también como debe colocarse el pantalon y la
blusa y por qué.

7) ¢Como debe ser la inclinacion del cuerpo y por qué?

8) ¢Como se nada cuando el combustible esté incendiado? ; Qué debo tener en cuenta
referente al viento?

9) Para salir a la superficie, ; Como se da cuenta donde hacerlo, segun el combustible
esté incendiado o no?

10) Explique como es la maniobra para salir a la superficie a respirar, referente a los vientos.
11) Cuando son varios para nadar, ; Como puede hacerse en superficie?

12) Mencione, por lo menos 6 de los 8 peligros posibles cerca del buque, durante el
hundimiento del buque.

13) Considerando la eslora del buque que se hunden, ¢ Cual es la distancia minima que hay
que alejarse para no correr peligro?

14) ¢ Los objetos flotantes que se sueltan debajo del agua, cuando el buque se esta
hundiendo, por qué son un peligro?

15) ¢Si no es imprescindible nadar, es conveniente hacerlo para no enfriarse?
16) ¢ Al elegir un elemento que me ayude a flotar, qué tengo que tener en cuenta?
17) ¢, Cual es la posicion en el agua que me permite descansar mejor y evitar calambres?

18) Si no existen objetos flotantes, ; COmo puede hacerlo utilizando la ropa? Explique el
método de la camisa y el del pantalén.

19) Para saltar con agua fria, { Como es la mejor forma de vestir?
20) Una vez que salié del agua en clima frio, s Qué precauciones debe tener?

21) ¢ Cuales son los 5 items importantes, para el adiestramiento de supervivencia, mientras
estd embarcado?



22) ;Qué elemento adicional, pudiendo hacerlo, es conveniente embarcar en la balsa durante
un abandono?



Equipo de llamado de atencion

Generalidades

El equipo de llamado de atencion consiste en una serie de elementos que
correctamente agrupados conforman el equipo radioeléctrico, acustico, visual para ser
empleados de dia o de noche cuando se visualizan o se oyen buques o aviones.

Si al hacer el abandono estd en mar abierto, mantenga las balsas agrupadas y aseguradas
entre si. Esto asegurara ayuda mutua, proporcionando asimismo un objetivo mas visible para
los buques y aviones que buscan rescatarlas.

Se nombrara un jefe de la balsa (o de cada balsa) quien trabara un plan de rutina y un
plan para las sefnales de socorro y marcadores de mar, etc., teniendo en cuenta la necesidad
de hacer durar la provision un maximo posible.

Color internacional de emergencia

Se denomina de esta manera el color de la gama del amarillo que en su envuelta
exterior poseen la balsa salvavidas autoinflable, los chalecos salvavidas, etc., y que por
estudiadas condiciones Opticas, es la mas visible en el mar.

Elementos de llamado de atencion

Es de capital importancia que todo el personal conozca el manejo de estos elementos,
pues tienen gran importancia como el agua de beber. Efectuando las sefales oportunamente
pueden ser rescatados, salvandoles la vida.

Estos consejos le serviran de guia cuando deba actuar.

DE DIA (D):
ESPEJO DE SENALES

Se ha comprobado que es uno de los mejores elementos para llamar la atencion tanto
areas como de superficie. En condiciones favorables su alcance es de 22 kms. desde la
salida a la puesta del sol.

BENGALA CON PARACAIDAS

Debido a su poder luminoso, color adecuado y gran altura se puede usar de dia con
relativo éxito.

SENAL HUMOSA

Resulta un objeto visual sumamente destacado que dura un minuto y medio a tres minutos.
Dependiendo su eficacia del, viento, visibilidad, etc.




MARCAS DE MAR

Son polvos o liquidos que arrojados al mar los colorean en una gran area. Usado con buen
mar e inteligentemente, llega a ser muy buena referencia, no asi con mar gruesa.

Se puede reproducir una gran mancha verde en torno de la embarcacion, agitando la
superficie del agua.

DE NOCHE (N):
BENGALAS CON PARACAIDAS
Debido a su luminosidad y altura la hace el elemento adecuado para la emergencia.

SENAL LUMINOSA

Es un elemento adecuado pero de menos luminosidad y alcance visual que el anterior,
dado que debe efectuarse sobre superficie a mano.

LINTERNA DE MANO
Es de utilidad dado que su normalidad permite barrer el horizonte a 360°.

LUZ DE TECHO DE BALSA

Su construccion, de bulto circular, la hace visible en todo su perimetro, permitiendo y/o
facilitando la localizacion de la balsa.

LUZ VERY

Este elemento es de gran valor y eficacia. No esta contemplado entre los de llamada de
atencion de la balsa, pero si lo posee utilicelo.

DESTELLADOR ELECTRONICO

Dispositivo tipo flash que destella con una determinada frecuencia y tiene un gran alcance
por la intensidad de su luz.

EN EL EQUIPO INDIVIDUAL
Luz del chaleco y el silbato.

Medios de comunicaciones

En situaciones de emergencia debemos comunicar nuestra situacion a los servicios de
salvamento y a las embarcaciones que se encuentren proximas. Pare ello empleamos:

RADIOBALIZAS (EPIRB):

Se trata de un equipo radioeléctrico satelital capaz de transmitir una sefial para la
localizacién e identificacion del buque siniestrado.



Tipo de senal: Emite la sefal distintiva 6 Sefal de Identificacion Movil Maritima
(MMSI), del buque al que pertenece, en la frecuencia de 406 MHz

Funcionamiento: La bateria tendra capacidad suficiente para mantener en funcionamiento
la radiobaliza durante un periodo minimo de 48 horas. Las sefales se emiten en tiempo
real, procesadas por satélites y transmitidas después a tierra. Si se abandona el buque,
debemos llevarlas con nosotros, en caso contrario se zafa del buque automaticamente y
flota libremente, comenzando a emitir sefiales de manera automatica.

Eficacia: Tiene una precision de localizacién de unos dos a cuatro kildbmetros.

RESPONDEDOR RADAR (SART):

Se trata de un equipo radioeléctrico receptor - transmisor capaz de transmitir
automaticamente al recibir la sefial de un radar de 3 cm.

Tipo de senal: Trabaja en frecuencia de 9 GHz (banda X) emitiendo una serie de rayas
espaciadas y visibles en la pantalla del radar del buque auxiliador

Funcionamiento: Genera sefales de respuesta al ser interrogado por cualquier otro radar
de navegacion, lo que permite localizar la embarcaciéon de supervivencia; al mismo tiempo,
comunica a los supervivientes cuando esta siendo interrogada.

Eficacia: Es el modo principal de comunicacién en situaciones de emergencia. Su alcance
de deteccion es de 10 millas, con una altura de antena de radar de 15 m., y 1 milla de
altura sobre el nivel del mar del respondedor.

EQUIPO DE COMUNICACION BIDIRECCIONAL:
Es un aparato radiotelefénico portatil de VHF de facil manejo.

Tipo de seial: Podra funcionar en la frecuencia de 156,800 MHz (Canal 16 de ondas
métricas) y en otros dos canales adicionales.

Funcionamiento: Comunicaciones entre las embarcaciones de supervivencia y el buque, y
las embarcaciones de supervivencia y la unidad de salvamento.

Eficacia: Se utiliza para todo tipo de comunicaciones. Su bateria tiene una duracion de 4
horas de servicio.

: ' $0n los medios que nos permiten comunicarnos con otros
 buques 6 con los servicios de salvamento son:

s




Todos estos elementos se agrupan para su clasificaciéon y estudio en tres grupos.
a) Grupo de elementos acusticos

Todos aquellos que produzcan intencionalmente un ruido o sonido con la
finalidad de llamar la atencion de otros naufragos, balsas, botes, etc.

b) Grupo de elementos visuales

Todo aquellos que produzcan estimulo visuales en otros naufragos, balsas, botes,
etc., y a los que efectuan la busqueda para permitir su localizacién.

c) Grupo de elementos radioeléctricos
Mediante emision o reflexion de ondas eléctricas.

Su utilizacion diurna o nocturna lo sera de acuerdo a las necesidades y al conocimiento
adquirido y manejo de cada uno de ellos.

Asi por ejemplo: El equipo de radio podemos usarlo indistintamente. El espejo de
sefalizacion lo utilizaremos solamente con la exposicién al sol.

Las sefales de humo, durante el dia y las sefiales luminosas durante la noche o crepusculo.

Cuadro resumen de clasificacion del equipo de sefiales segun tipo y uso

ACUSTICOS VISUALES RADIOELECTRICOS

Silbato (D y N) Espejo de senales (D) Radiobaliza de
localizacion por satélite
(EPIRB). (Dy N)

Megafono (D y N) Bengala de mano (D) Respondedor de radar.
(RESART) (D y N)

Sirena — Bocina (D y Bengala c/Paracaidas (D y Aparatos radiotelefonicos

N) N) bidireccionales de onda métrica (D
yN)

Disparo de armas (D y Sefial de Humo (D)

N)

Marcas de superficie (D)
Luces VERY (N)

Linterna de mano (N)
Luz de balsa (N)

Luz de salvavidas (N)
Destellador eléctrico (N)



CUESTIONARIOEQUIPODELLAMADODEATENCION

1) Después de estudiar este capitulo, usted tiene el concepto sobre qué es un “Equipo de
llamado de atencién”. Su tarea es hacer una definicion sobre el titulo de este capitulo.

2) Cudles son las 2 razones que aconsejan par después de un abandono, que las balsas
se mantengan unidas entre si.

3) En cada balsa, segun el texto de estudio, debe nombrarse un jefe. Aplicando su
criterio conteste para el caso de un tren de 4 balsas unidas, si es conveniente 0 no
nombrar también un jefe del tren de balsas. Fundamente.

4) Con respecto al equipo de llamado de atencion, que plan debe trazar el jefe de balsa
y cual es la finalidad del mismo.

5) Haga una lista de los equipos de llamado de atencidén, agrupandolos en:
a)Acustico  b) Visuales c) Radioeléctricos
6) ¢ Cual es el color internacional para emergencias en el mar? ;Por qué se eligio ese color?

7) Dibuje un espejo de sefales y si lo conoce explique como se utiliza. También indique
que alcance tiene existiendo sol y buena visibilidad.

8) Explique en qué consiste la sefial BENGALA CON PARACAIDAS. Conteste también si es util
para el dia, o para la noche o para ambos casos.

9) Cuando es mas efectiva la bengala con paracaidas, de noche o de dia.
10) Cuanto dura una sefal humosa y de que depende su eficacia.

11) ¢ Que son las marcas en el mar? En qué caso pierden su eficacia. Si usted no posee
este elemento, explique como podria reemplazarlo.

12) Explique cual es la sefial luminosa y por qué se dice que es menos eficaz que la
bengala con paracaidas.

13) ¢ Qué utilidad tiene la linterna de mano?

14) Explique que tiene la balsa salvavidas auto inflable para el llamado de atencion nocturna.

15) ¢ Qué diferencia tiene la LUZ VERY con la sefial BENGALA CON PARACAIDAS.

16) Que es el destellador electrénico. ¢, Cual es su eficacia?

17) EL EQUIPO DE SUPERVIVENCIA INDIVIDUAL, que elementos tiene para el lamado de atencion.
18) ¢ Qué es una pantalla reflectora de radar?, ; Cuando es util, de dia o de noche?

19) ¢ Qué son los aparatos radiotelefonicos bidireccionales de onda métrica?

20) ¢Qué es una EPIRB? ;Cémo se usa?

21) ¢ Para qué sirve un Respondedor de Radar?



Auxilio prestado por aeronaves SAR

Generalidades

Las aeronaves SAR pueden abastecer a los buques en peligro, suministrandoles elementos
especiales de equipo lanzables desde el aire. Este equipo pude ir en receptaculos conectados
en serie mediante un cabo flotante. Otros efectos que pueden lanzarse desde el aire son:

a) Balsas salvavidas, separadas o en pares, unidas por un cabo flotante.
b
c
d
e

Radiobalizas y/o transceptores flotantes.
Botes de colorante marcador, balizas fumigenas y balizas flamigeras.
Bengalas de iluminacion con paracaidas.

~— SN N N

Bombas de achique para operaciones de salvamento.

Auxilio prestado por helicépteros

Podran utilizarse helicépteros para el suministro de equipo y/o para el salvamento o la
evacuacion de personas. En tales casos, resultara valiosa la informacion que sigue.

El radio de accion de los helicopteros es por lo general limitado. El que un helicéptero
pueda actuar en la operacion de salvamento depende principalmente de la distancia entre
la base de helicopteros y el buque que pide socorro. (Distancia maxima entre el buque y
la base: 50 a 300 millas marinas).

Ciertas operaciones de salvamento entrafaran riesgos para la tripulacion del helicéptero.
Por tanto, es esencial en cada caso evaluar la gravedad de la situacion y cerciorarse de
gque es necesario contar con el auxilio de un helicoptero.

Para suministrar equipo, el helicoptero queda en vuelo estacionario sobre una zona
despejada y procede a bajar el material de que se trate colgado del cable de su chigre. El
personal en cubierta no tiene mas que desenganchar el objeto.

Durante las operaciones de salvamento, el helicoptero utiliza normalmente un
dispositivo especial para izar o bajar a las personas. Los helicépteros de gran tamaro
acostumbran a depositar en la cubierta del buque a un miembro de su propia tripulacion
para ayudar a la operacion de desembarco y a la utilizacién del equipo. Para la
evacuacion de personas pueden acoplarse al extremo del cable de izada cualquiera de
los siguientes accesorios:

a) Una eslinga de salvamento;
b
c
d
e

) Un cesto de salvamento,
) Una red de salvamento,
) Una parihuela,

)

Un asiento de salvamento.

El medio que mas se emplea para evacuar a personas es la eslinga de salvamento,
elemento apropiado para rescatar personas rapidamente, pero que resulta inadecuado cuando
se trata de individuos accidentados. Las eslingas de salvamento tienen varios nombres vy



vienen en formas y modelos ligeramente distintos. La que aparece en la figura 4-1 se conoce
por el nombre de collera,



porque esta acolchada y cuando esta suspendida del cable de izada parece una collera de
caballo. Las eslingas pueden hacerse también de material trenzado y encintado, parecido al
que se usa en los correajes de paracaidas. La eslinga se coloca de la misma forma que si
se tratase de una chaqueta., cuidando de que el seno de la misma pase por la espada y bajo
los sobacos. La persona que utiliza la eslinga debera quedar mirando al gancho y ha de cruzar
las manos por delante, como se indica. No debe sentarse en la eslinga, ni desengancharla.

Ciertos helicopteros de busqueda y salvamento utilizan la eslinga de salvamento con
tripulante socorrista que consiste en una eslinga de salvamento normal y un cinto que
sirve de asiento, manejados por un tripulante del helicoptero. Este procedimiento es
apropiado para rescatar del agua o de la cubierta de un buque a personas impedidas,
pero que no sufren lesiones tan graves como para necesitar una camilla. El tripulante del
helicoptero coloca a la persona en la eslinga y dirige la operacion de izada.

El empleo del cesto no exige medidas especiales. La persona que lo va a utilizar
simplemente sube a él se sienta y se agarra.

La red de salvamento se asemeja a una “jaula” de forma conica y esta abierta en uno
de los lados. La persona que la va a utilizar entra simplemente en la red por la abertura,
se sienta y se agarra.

A los accidentados se les desembarca casi siempre con ayuda de parihuelas. Aunque
en la mayoria de los casos los buques lleven camillas, la evacuacion de personas
accidentadas se hara normalmente sirviéndose de una parihuela especial facilitada por el
helicoptero. Esta va provista de bridas de modo que pueda engancharse y desengancharse con
seguridad, para lo cual hay un gancho apropiado en el cable de izada. Aun suponiendo que
el traslado del accidentado de la camilla del buque a la parihuela facilitada por el
helicoptero sea una operacién dolorosa para el paciente, sera preferible hacerlo asi, dado el
riesgo que supone la evacuacion en una camilla que sea inadecuada para tal fin.

El asiento de salvamento tiene forma de ancla de tres puntas con una especie de ufa o
asientos planos. La persona que se va a izar procede simplemente a sentarse a horcajadas
sobre uno o dos de los asiento y rodea el fuste con los brazos. Este dispositivo puede
utilizarse par izar a dos personas al mismo tiempo.

Se establecera un enlace directo por radio entre el buque y el helicéptero. En todo caso,
puede organizarse un intercambio de informacion y de instrucciones costeras de radio.
Cuando el helicoptero vaya equipado con un radiogoniometro apropiado, cabe también la
posibilidad de identificar al buque y “recalar” en él valiéndose de la radio transmisién que
el propio buque efectie en una frecuencia convenida. Las frecuencias asignadas para
comunicaciones con las aeronaves que prestan ayuda son: 2182 KHz, 4125 KHz, 3023 KHz,
5680 KHz, 156,8 MHz (CH16), 123,1 MHz y 156,3 MHz (CH 06). (Verificar si se mantienen
en la actualidad).

En el Cédigo Internacional de Sefiales — Seccidn general, Parte |. Peligro-Emergencia, bajo
el titulo “Aeronaves — Helicopteros” se encontrara una exposicion mas amplia de los
medios de comunicaciones entre buque y helicoptero.

La situacién del buque, asi como su rumbo y la velocidad a que se dirige al punto de
reunién, se especificara con el mayor detalle posible, y también las condiciones meteoroldgicas
locales y las particularidades que ayuden a identificar el buque desde el aire. Se informara
asimismo respecto a los medios de identificacion que se piensa utilizar, tales como,
banderas, sefiales de humo anaranjado, foco, lamparas de sefales diurnas 6 helidgrafos.

Si fulera posible, se despejara una parte de la cubierta para utilizarla como zona
rescate, debiendo sefialarse con una “H” blanca de gran tamano. Durante la noche se



iluminara el buque lo mas posible, especialmente aquellos puntos que puedan constituir
obstaculos para el helicéptero,



como palos, chimeneas, etc., cuidando de que tal iluminacion no deslumbre al piloto del
helicéptero. En buques de gran tamano se habilitara la zona de desembarco hacia la
banda de sotavento.

Ademas de eliminar los obstaculos, habra que tener en cuenta la fuerte corriente de
aire por el helicoptero y en consecuencia, retirar o sujetar las prendas de vestir u otros
objetos que puedan estar sueltos.

En ciertos casos puede que el piloto del helicoptero prefiera un espacio de cubierta distinto
del preparado para el desembarco. Si las cubiertas del buque no ofrecen un espacio
apropiado, el helicoptero puede izar a personas desde un bote 6 una balsa salvavidas,
amarrados al buque con una boza larga. Como ha ocurrido que la corriente de aire
producida por el helicdptero llegue a volcar la balsa, se recomienda que todas las personas
que estén en la balsa se, mantengan en el centro de la misma hasta el momento de ser
izadas.

Cerca del espacio destinado a desembarco se colocaran equipo portatil de extincion
para combatir los incendios que pudieran provocar los hidrocarburos. También, si es posible,
se pondra en marcha la bomba contra incendios, conectando y dejando preparadas las
mangueras.

Para facilitar la identificacion desde el aire y también para sefalar la direccion del
viento al piloto del helicoptero, se utilizaran banderas y gallardetes.

Todos los tripulantes que intervengan, asi como la persona que se va a evacuar,
llevaran chalecos salvavidas. Puede prescindirse de esta precaucion solo en los casos en que
cause un empeoramiento injustificado del accidentado que se va a trasladar.

Se debera tener cuidado de que el accidentado no lleve prendas sueltas de ningun tipo.

El dispositivo de izada situado al extremo del cable del chigre no debera sujetarse nunca a
parte alguna del buque y se evitara que pueda quedar enredado en la jarcia 0 enganchado en
elementos fijos del buque. El personal del buque no intentara agarrar el dispositivo de izada del
helicoptero a menos que la tripulacion de éste asi lo solicite. Incluso en este caso, ante
todo se dejara que una parte metalica del dispositivo de izada toque con la cubierta, a fin
de evitar el riesgo de una descarga provocada por la electricidad estatica.

Cuando el helicoptero tenga que realizar la operacién de izar desde buques que
transporten carga inflamable o explosiva, o cercana de derrames de mezcla inflamables,
debera hacerse que el dispositivo de izada toque a masa a buena distancia del punto del
derrame o de la zona de ventilacion de los tanques del buque, para evitar todo riesgo de
incendio o de explosidén debido a una descarga electrostatica.

El piloto del helicéptero querra aproximarse al buque de forma tal que el aparato
evolucione orientado hacia el viento relativo y con el lado en el que se halla el piloto
(estribor) lo mas proximo posible al buque a medida que se acerca. Si el helicoptero va a
realizar la aproximacion del modo usual, es decir, por la popa, el buque mantendra una
velocidad constante y conservara el viento abierto 30° por la amura de babor. Si la zona
en que se va a realizar las operaciones de izada se halla en una parte del buque que no
sea a popa, el buque mantendra una velocidad constante y conservara el viento abierto 30°
por la amura de estribor. Es conveniente contar con una corriente de aire sin humo sobre la
zona de izada. Estos procedimientos pueden modificarse siguiendo las instrucciones del
piloto, si es posible establecer comunicacion con él.

Por lo general, no debera llevarse consigo efectos personales. Existe riesgo de que los
articulos sueltos se enreden en el cable de izar o, peor todavia, sean arrastrados hacia los
rotores del helicoptero con consecuencias desastrosas.



Pueden utilizarse las siguientes sefales para las operaciones de izada:



NO IZAR: Brazos en posicion horizontal, manos cerradas, pulgares hacia
abajo. IZAR: Brazos alzados por encima de la horizontal, pulgares hacia

arriba.

(Nota: Si se desea incluir sefales para dirigir la maniobra de acercamiento del helicéptero,
pueden elegirse sefiales normalizadas del Anexo 2 del Convenio sobre Aviacion Civil
Internacional.)




CESTO DE SALVAMENTO



RED DE SALVAMENTO

PARIHUELA



ASIENTO DE SALVAMENTO



CUESTIONARIODETECNICASDESUPERVIVENCI
AN°1

1) ¢Cual es la altura maxima desde la que una persona se puede arrojar al agua con un
salvavidas colocado segun reglamentacion S.O.L.A.S.?

2) ¢Cuando y cuantas pastillas anti vertiginosas deben ingerirse y en qué momento del
abandono?

3) ¢ Cuanto tarda el cuerpo en acostumbrarse al mal de mar (mareos)?
4) ¢ Cuanta agua debe ingerirse por dia?

5) ¢Cuantas bengalas de mano debe haber en una balsa, cuantas sefales fumigenas y
cuantas bengalas con paracaidas?

6) ¢Qué es un SART?

7) ¢Quiénes deben conocer los zafarranchos?

8) ¢Como debe ser la forma de arrojarse al agua?

9) ¢En qué momento abandona el Buque el operador del guinche y cémo lo hace?

10) Orden de circulacién abordo en caso de abandono:; Hacia donde debe dejarse el agua (mar)?
11) Longitud del cabo del salvavidas circular, calculando la escora de 20 grados.

12) Numeracion de los botes o balsas salvavidas y ubicacién de los mismos en las bandas.



CUESTIONARIODETECNICASDESUPERVIVENCI

AN°2

1) ¢Como es el toque de zafarrancho de abandono que corresponde, ejecutado con pito 0
sirena segun el S.O.L.A.S.?

2) ¢Qué se debe efectuar para una rapida evacuacion?

3) En zonas tropicales, ¢como es conveniente concurrir vestido al abandono?

4) Precauciones antes de abandonar el Buque.

5) De poder elegir en el momento de saltar por la borda, ¢ Cual seria el lugar 6ptimo?
6) Sinos encontramos en una balsa y oimos en la noche el motor de una aeronave

¢ Qué elemento sugiere para llamar la atencion?

7) Actitud mas conveniente con la embarcacion luego de abandonar el buque, una vez que
este se ha hundido.

8) Mencione elementos que forman parte de las embarcaciones salvavidas.

9) Utilizacion del ancla de capa, mencione.

10) ¢ El dispositivo de zafada hidrostatico puede ser reemplazado por otro elemento?
11) ¢, Que provoca el ingerir agua de mar?

12) ¢, Cual es la forma correcta de asegurar una balsa salvavidas en el buque?

13) ¢Quiénes deben tomar DRAMAMINE (pastilla anti vertiginosa) en una balsa o embarcacion
salvavidas?

14) ¢ Qué lanchas son consideradas especiales dentro de SOLAS?

15) ¢ Cuando se debe ingerir la racion de agua y alimentos?

16) ¢Para cuantos dias estan pensadas las raciones de comida?

17) Al abandonar el bote desde el agua, ¢qué debe hacerse?

18) Pautas a tener en cuenta si se esta flotando con el salvavidas en el agua.

19) En caso de ser rescatado por el helicoptero del servicio SAR, ¢ qué accién debe
tomarse al recibir el canasto de salvamento?

20) ¢ Para qué sirve el SART?
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Nota del traductor y compilador:

Este manual esta basado en estudios de la Marina inglesa, que a pesar de no ser muy recientes conservan
toda su validez. Unicamente (y en base a otros estudios de la misma fuente) se ha establecido con posterioridad
que_la resistencia a-lg-hipotermia puedesser mayon, en unapersona sana-degdo guesse estimabascon anterioridad.
También se\establecio la relevancial del hecho de que| la persona disponga o no de un|dispositivo de flotacion
(p-e."¢haleco salvavidas). El estudio de referencia, en base a datos.de casos reales/(930 cuestionarios, recibidos
de la autoridad S.A.R., incluyendo 66 -7%- de casos fatales) establecio una "posibilidad del 50% de
supervivencia para las siguientes circunstancias:

Dispositivo de flotacion Temperat Posibilidad de
ura supervivencia =

del agua 50%

La persona no lleva un dispositivo de flotacion 5C 3 hs.

10°C 6hs.

15°C 12 hs.

La persona lleva un dispositivo de flotacion 5C 17 hs.

10°C 24 hs. o mas

Fuente: IMO/SCR&SR/3° Sesion, 23-24/02/1998

Introduccioén.

El proposito de esta guia es examinar los riesgos de la exposicion al frio, que puede poner en peligro su
vida, y proveerle de los conocimientos necesarios para prevenir o minimizar esos peligros. Una cabal
comprension de la informacion contenida en este manual puede algun dia salvar su vida.

El hundimiento del “Tictanic” en 1912 provee un dramatico ejemplo de los efectos de la inmersion en
aguas frias. Debido en parte a la carencia de preparacion con vestimenta protectora, de adecuados equipos de
flotacion, y del conocimiento de los procedimientos de supervivencia, ninguna de las 1489 personas inmersas en
el agua a 0°C estaba con vida cuando los buques de rescate arribaron, una hora y cincuenta minutos después del
hundimiento. Muchisimos podrian haber sido salvados si los naufragos hubieran sabido como luchar contra el
agua fria; la mayoria de la gente en los botes salvavidas hubiera sobrevivido.

Durante la Segunda Guerra Mundial, la Marina inglesa perdio 45.000 hombres en el mar, de los cuales
se estima unos 30.000 murieron ahogados o por hipotermia. Muchos de los ahogados lo fueron debido a la
incapacitacion provocada por el frio. Aun hoy la situacion es similar.

Esto es importante remarcar que usted no carece de medios para ayudar a su propia supervivencia en el
agua fria. La pérdida de calor corporal es un proceso gradual, y las investigaciones realizadas muestran que en
aguas calmas a 5°C una persona vestida normalmente tiene solo el 50% de posibilidades de sobrevivir una hora.
Sencillas técnicas de auto ayuda pueden extender este plazo, especialmente si la persona lleva un chaleco
salvavidas. De Usted depende; este manual intenta mostrarle como puede hacerlo.




Su cuerpo

La comprension de cdmo su cuerpo reacciona ante la exposicion al aire o el agua fria y el
conocimiento de los pasos que usted puede servirle para ayudar a su
cuerpo a demorar los efectos.

Imagine que su cuerpo consiste en un nucleo interno y una
envoltura exterior. Dentro del nucleo, se producen grandes cantidades de
calor, como resultado de las funciones corporales normales, como el
ejercicio fisico o la digestion de comida.

La naturaleza requiere que el nucleo corporal mantenga una
temperatura ideal de 37°C. La red de vasos sanguineos que corren a
través del nucleo y de la envoltura externa del cuerpo transmiten el calor
producido en el “horno”, dentro del nucleo, y le distribuye por todo el
cuerpo. La naturaleza provee también un sistema para regular
automaticamente la temperatura del nucleo a 37°C, en forma muy
precisa. Por ejemplo, si la temperatura en torno a usted es alta, como
ocurre en un dia térrido o en un cuarto muy calefaccionado, los vasos
sanguineos cerca de la piel de su cuerpo se agrandan, permitiendo que
mas sangre fluya en la envoltura exterior, e incrementando asi la pérdida
de calor. Asi le mantiene confortable y evita que aumente la temperatura
del nucleo. Si el entorno, por el contrario, es frio, su cuerpo estrecha los
vasos sanguineos en la envoltura externa, manteniendo el valioso calor
corporal y evitando que se disipe demasiado rapido.

Este sistema de regulacion estriba en mantener la temperatura del
nucleo (“corporal profunda”) constantena pesar de'las variaciones de la
del entorno. El cuerpo sélo puede.mantenerlo dentro de ciertos limites.
Existen niveles de exposicion al(frio a los cuales necesariamente| debe
recibir ayuda para mantener los 372C"en'el nicleo.

Es entonces imprescindible que usted haga lo necesario para ayudarlo y vista ropa protectora
adecuada.
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Pérdida de calor corporal y aislacion

El cuerpo disipa su calor hacia el entorno mediante los siguientes
mecanismos:

-Conduccién es la transferencia de calor por contacto directo con
el agua fria u otros materiales. El calor pasa de su cuerpo, que esta a
una temperatura relativamente=alta, al"medio externo, quesesta a“tina
temperatura, mas baja.-Ciertas sustancias son mejores conductoras que
otras. El agua conduce el'calor varias veces mas rapido gue el aire!

-Conveccion es la transferencia de calor causada por las
corrientes de aire o agua. El aire en movimiento enfria al cuerpo mas que
si permanece quieto. Escuchamos frecuentemente que la “sensacion w
térmica” es indicada en un dia de invierno como mas baja que la
temperatura real. Esto se debe por lo general precisamente al viento. Del
mismo modo, el agua revuelta o en movimiento en torno al cuerpo enfria
mas que si esta quieta.

-Radiacién es la transferencia de calor como energia radiante, sin
contacto directo entre las sustancias, como ocurre con un radiador de

1 @ag

N

muy caliente, la transpiracién ayuda a mantener fria la piel. Asi como

calefaccion.
-Evaporacion es la vaporizacion de liquido, como ocurre con la
gggg transpiracién o al secarse la ropa hiumeda. Cuando el cuerpo esta

la transpiracion provee un medio para mantener confortable la

temperatura corporal en un dia de calor, la
evaporacion de humedad de las ropas le quita
valioso calor corporal en un dia frio.

—_— En la mayor parte del mundo, el hombre no

puede sobrevivir a la intemperie sin la ayuda de

ropas. La vestimenta por si misma no calienta el

cuerpo; el cuerpo es en realidad calentado por su
propia produccion de calor. El cuerpo calienta también el aire atrapado entre las
ropas y la piel, creando un entorno de temperatura mas elevada. Ese entorno es
en realidad el que esta proveyendo al cuerpo de una adecuada aislacion. Si
disminuyera ese “colchoén de aire”, disminuiria también la aislacion. Ese entorno de
aire atrapado entre la piel y las ropas puede ser perturbado por el movimiento o
desplazado por el agua. En este caso, valioso aire caliente es desplazado y la
temperatura de la piel caera. El calor del nucleo del cuerpo sera entonces utilizado
en el empeno de mantener la temperatura corporal. Si la pérdida de calor de la piel
continda incontrolada, la temperatura del nlcleo caera también.




Hipotermia

La pérdida de calor corporal es uno de los mas grandes riesgos para la supervivencia de una
persona en el mar. La rapidez con que el cuerpo pierde calor depende de la temperatura del agua y
del aire, de la velocidad del viento del tiempo de permanencia en el agua, las ropas protectoras que se
lleven, el tipo de cuerpo y estado fisico del naufrago y la forma en el propio naufrago se conduzca.
Una anormal temperatura del nucleo del cuerpo se reconoce por una variedad de sintomas. Apenas al
comienzo de la exposicion, el cuerpo intenta combatir la excesiva pérdida de calor estrechando los
vasos sanguineos de la epidermis (para reducir la transferencia entre la sangre y la superficie) y con
estremecimientos (para producir mas calor corporal). Sin embargo, si la exposicion es intensa, el
cuerpo es incapaz de conservar o producir suficiente calor. La temperatura del ndcleo del cuerpo
comienza a caer. Cuando la temperatura del nucleo es inferior a 35°C, la persona sufre “hipotermia”.

Luego, incomodidad, entumecimiento, cansancio, mala coordinacion, dificultad en el hablar,
confusion mental, son claramente perceptibles. Cuando la temperatura cae por debajo de 31°C, puede
sobrevenir la inconsciencia, los temblores son reemplazados por rigidez muscular, y las pupilas de los
ojos se dilatan. El ritmo cardiaco se torna irregular y débil, y el pulso es dificilmente detectable.
Aunque la muerte puede sobrevenir en cualquier etapa de este proceso, cuando la temperatura
disminuye a 30°C o menos, es muy dificil saber si la persona se encuentra viva o ha muerto. La
muerte por
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hipotermia se define como el fracaso en revivir al calentarlnuevamente el cuerpo.
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Abandono del buque

Un buque puede hundirse en menos de 15 minutos. Esto significa que habra muy poco tiempo

para fermular un-plan de=acciéns=por lo=que| debe=estar lista=de antemano=la.mas cuidadesa
planificacion posible. He aqui'algunos puntos a tener en_cuenta/durante el abandonao dellbuque:

wn

Poéngase ‘todas las ropas de abrigo que le sea posible; incluyendo/ proteccion para los pies.
Asegurese de llevar bien cubiertos 1as” manos, los™pies, la“cabeza; la nariz. Cierre la ropa de
manera de prevenir el paso del agua a través de ella.

Si se dispone de trajes de inmersién, pongaselo sobre la ropa de abrigo.

Si el traje de inmersién carece de flotacion propia, debera llevar encima, y bien asegurado, el
chaleco salvavidas.

Si el tiempo lo permite todas las personas, antes de abordar la balsa salvavidas, o en todo caso
inmediatamente después, deben tomar el medicamento contra el mareo del que se disponga. El
mareo disminuye sus posibilidades de sobrevivir, ya que puede acelerar la deshidratacién al
provocar vomitos, y le predispone al desanimo y la hipotermia.

Evite entrar en el agua siempre que sea posible. Embarque en el bote salvavidas en la cubierta
del buque, o a través del dispositivo de escape, si existe. Si no existe un dispositivo de
lanzamiento para la lancha, ni un sistema de escape, ni cualquier otro medio que garantice el
embarque “seco”, utilice las escalas apropiadas de las bandas, o, si es necesario, descienda
con cuerdas o asegurando lineas de incendio.

Siempre que pueda evitarlo, no salte al agua desde una altura superior a los 5 metros. Intente
minimizar el impacto térmico de una violenta inmersion en el agua fria. Esta puede causarle
rapidamente la muerte, o una incontrolable aceleracion del ritmo respiratorio, que puede causar
la entrada de agua a los pulmones. En ocasiones, sera necesario saltar al agua; si asi fuera,
intente hacerlo con los brazos pegados al cuerpo y las piernas juntas, protegiéndose con una
mano la boca y la nariz, mientras con la otra sujeta el brazo firmemente. Intente saltar sobre el
techo de la balsa, o en el agua delante de ella si el buque conserva arrancada.

Una vez en el agua, ya sea accidentalmente o al abandonar del buque, oriéntese e intente
alcanzar el buque, botes salvavidas, balsas, otros sobrevivientes u otros objetos flotantes. Si no
le ha sido posible prepararse antes de entrar al agua, aboténese o cierre la ropa ahora. En agua
fria, experimentara violentos temblores y dolor intenso. Esos son reflejos naturales del cuerpo y
no son peligrosos por si mismos. Usted debe, sin embargo, realizar ciertas cosas (abotonarse la
ropa, encender la luz del salvavidas, localizar el pito etc.) mientras tenga aun el completo control
de sus manos.

Mientras se encuentre a flote en el agua, no intente nadar si no es para alcanzar a otro
superviviente, una balsa cercana, u otro objeto proximo al que pueda subirse o en el que pueda
descansar. Los movimientos innecesarios actian como si bombearan el agua entre su cuerpo y
las capas de ropa, acelerando la pérdida de calor corporal. Ademas, innecesarios movimientos
de las extremidades envian una mayor cantidad de sangre caliente desde el nucleo interno
hacia las mismas y en general hacia la periferia del
cuerpo. Esto implica una muy rapida pérdida de
calor. Permanezca en calma y en una buena
posicion de flotacién para evitar ahogarse.

La posicion que asuma en el agua es muy
importante. Siempre que le sea posible,
manténgase quieto, con los brazos cruzados
sobre el pecho y apretados contra el cuerpo, las
piernas recogidas también contra él. Esta
posiciéon minimiza la superficie expuesta, al agua
fria, ayudandole a conservar calor corporal. Trate
de mantener su cabeza y cuello siempre fuera
del agua.
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10.Intente abordar una lancha salvavidas, una balsa, u otra plataforma flotante, reduciendo en todo

11.

lo posible el tiempo de inmersién. Recuerde: la pérdida de calor corporal es varias veces mayor
en el agua que en el aire. Ya que la asimilacién de sus ropas se encuentra seriamente reducida
por estar mojadas, debe intentar protegerse del efecto del viento (enfriamiento por conveccion).
Si usted ha_conseguido subir a un bote salvavidas, la proteccion necesaria puede obtenerla de
un encerado, ropas'que no esten siendo utilizadas, o una capota. Es conveniente apifiarse con
los otros supervivientes a fin de mantener el calor corporal.

Mantenga' alto el “animo"‘respecto==a -su- supervivenciamy- rescate.- Esto-aumentara=-sus
posibilidades de sobrevivir hasta que llegue ayuda. Su voluntad de resistir es uno de los mas
importantes factores a su favor.
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Tratamiento de la hipotermia

El tratamiento de la hipotermia dependera tanto de las condiciones
de la<victima como deglos elementos~disponibless, En general, los
sobrevivientes que conservan la conciencia y la capacidad para hablar de
sSu experiengia, ‘aunque tengan temblores intensos,(s6lo requieren que se
les retire las ropas ‘humedas -y -se las reemplace™por otras ‘Secas™o
frazadas. En lo posible, deben ser retirados del agua horizontalmente y
trasladados de la misma forma (o0 mejor aun en la posicidon recomendada W
para personas inconscientes que se muestra en la figura'), o cuando %/
menos vueltos a una postura horizontal cuanto antes. Se les puede dar
bebidas calientes y dulces, pero sdlo si la persona tiene todos sus reflejos Ver nota al pie 1
normales que le permitan eventualmente toser o vomitar. Se recomienda
que
permanezca en un ambiente calido que no debe exceder los 20 o 22°C, temperatura normal de una
habitacién. Deben evitarse las bebidas alcohdlicas, el fumar y los masajes sobre la piel fria. Sin
embargo, debe tenerse en cuenta que algunos sobrevivientes conscientes pueden entrar en colapso e
inconsciencia inmediatamente después de ser rescatados. Asegurese de mantenerlos descansando
horizontalmente, con las piernas ligeramente elevadas (posicion de shock), y bajo vigilancia por al
menos dos horas.

En algunos casos mas serios, cuando el sobreviviente no tirita ni sufre temblores, y se
encuentra semi inconsciente, inconsciente o aparentemente muerto, sera necesario prestarle de
inmediato primeros auxilios para preservarle la vida mientras se aguarda asistencia médica. No debe
haber demora en prestar estos primeros auxilios, no importa si la asistencia médica esta préxima o no.
Las medidas de primeros auxilios recomendadas para casos de inmersion en agua fria son:

1. Al rescatar al sobreviviente, verifique que esté respirando, el pulso en la carétida durante un
minuto (ver la figura) y la reaccion de las pupilas.

2. Si el superviviente no respira, asegurese que las vias estén despejadas (retire dentadura si la
hubiera) e inicie respiracion artificial inmediatamente (boca a boca o boca a nariz). Si el corazén
aparenta estar detenido, comience también masaje cardiaco. Sin embargo, usted debe estar
seguro de que no hay pulso en absoluto (recuerde que la hipotermia disminuye y hace mas
lento el pulso en gran medida) y una vez que comience debe continuar hasta que el paciente
haya recuperado el calor o sea internado en un hospital.

3. Si el sobreviviente se encuentra respirando pero inconsciente, recuéstelo en la posicion antes
recomendada. En esta posicion debe siempre vigilarse que las vias respiratorias se encuentren
despejadas. Frecuentemente quedan obstruidas por vomitos o por la propia lengua.

4. Evite toda manipulacion que no sea estrictamente necesaria para verificar si hay heridas; no
retire las ropas mojadas; no haga masajes.

5. Prevenga cualquier otra pérdida de calor a través de la evaporacion o la exposicién al viento.
Envuelva al paciente con frazadas o bolsas plasticas grandes y trasladelo inmediatamente a un
area protegida del viento o bajo cubierta a un compartimento que esté a entre 15 y 202C,
manteniéndolo horizontal y con la cabeza ligeramente baja.

6. Advierta que las decisiones acerca del tratamiento deben ser tomadas sélo por un doctor. Si no
hay ayuda médica disponible de inmediato, continde aplicando los procedimientos de primeros
auxilios descritos en los puntos 1 a 5. Ademas, si las personas rescatadas estan frias y
aparentemente muertas, o si se determina que su pulso y respiracion falla o ha desaparecido,
debe calentarse de inmediato,

7. Los médicos disienten acerca de cual método para calentar una persona es el mas adecuado,

' Boca abajo, la cara a un lado, sin almohadas bajo la cabeza. Levante (tal como muestra la figura) el
brazo y la pierna del lado de la cara. Levante la barbilla. Estire el otro brazo a lo largo del cuerpo vuelto hacia
afuera, como se muestra en la figura. Las ropas deben estar descefidas, y todo obstaculo para la respiracion
retirado. Vigile cualquier vomito u obstruccién en las vias respiratorias.



pero se diferencia normalmente entre “pasivo” y “activo™?:

e El método activo para restituir el calor corporal consiste en sumergir el cuerpo en agua
caliente (38° a 40°C, no mas). O como alternativa utilizar frazadas u sabanas previamente
calentadas (a 45°C, no mas).

o --El-método-pasivo-pararestituir el-calor corpoeral a unapersona-consistesen.cortar las ropas
de la persona para_poder quitarselas con la minima molestia'y mavimiento. Luego envuelva
la‘persona con frazadas| para reducir cualquier otra pérdida 'de calor. No intente calentar el
cuerpo‘mediante acciones mas vigorosas. aplique bolsas'de agua caliente o botellas bajo las
frazadas, en la cabeza, cuello, térax e ingle, pero nunca ponga estos objetos sobre la piel
desnuda, ya que la piel fria es extremadamente delicada.

8. Si los métodos pasivos o activos de restitucion de calor corporal no pueden aplicarse, aplique
calor corporal por contacto directo cuerpo a cuerpo. Agregue frazadas en torno a la o las
personas que estén aplicando calor. En todos los casos debe intentar controlar el pulso y la
respiracion de la victima.

2La International Medical Guide for Ships” recomienda el método pasivo a bordo de una balsa salvavidas,
y el método activo a bordo de un buque de rescate. Sin embargo, si la persona que presta asistencia ha sido
entrenada sélo en un método, debe aplicar ese método con preferencia a cualquier otro.
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El que sigue es un diagrama de los lineamientos basicos para el tratamiento de primeros

auxilios para personas inconscientes:

Comienzo
(recuerde colocar horizontal a la victima
siempre que sea posible)

&

‘ ¢ La persona respira ? ‘

X0

X0

S

N
o

1) Aislelo para prevenir cualquier perdida de
calor por evaporacion o exposicion al frio. Evite
manipulaciones innecesarias, déjele las ropas
mojadas y cubralo con frazadas y/o bolsas
plasticas. Muévalo a un lugar protegido.

2) Recuéstelo en la posicion recomendada
para personas inconscientes si es posible.

3) Dar oxigeno si se dispone de él.

4) Si se ha inhalado agua estimule respiracion
profunda y tos.

5) Requiera asistencia médica.

6) Vigile atentamente la victima hasta que
comience a tiritar. En ausencia de asistencia
médica aplique el método de restitucién de
calor corporal mas adecuado (“activo” o
“pasivo”).

1) Despeje las vias de respiracion, verifique el
pulso en la carétida y el reflejo de la pupila.

2) Comience la respiracion artificial (boca a
boca o boca a nariz) inmediatamente. Si no se
detecta pulso, resucitacion cardiaca también.

3) Aislelo para prevenir cualquier perdida de
calor por evaporacion o exposicion al frio. Evite
manipulaciones innecesarias, déjele las ropas
mojadas y cubralo con frazadas y/o bolsas
plasticas. Vigile el pulso, la respiracién y la
consciencia de la victima e active la restitucién
de calor corporal si la persona aparenta estar
muerta o su condicion se deteriora.

4) Busque ayuda médica. Si no esta disponible,
continle la resucitacion hasta que el paciente
haya recuperado el calor corporal o pueda ser
internado en un hospital. Recuerde que soélo se
considerard muerto el paciente (en el contexto
de hipotermia) si una vez que haya recuperado
el calor corporal sigue sin mostrar indicios de
recuperar sus funciones corporales.
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Lesiones causadas por el frio

Los individuos expuestos en un medio frio pueden verse afectados también por lesiones,
causadaspor el mismo frionEStas lesionesi{son resultado degla exposicion [a“bajas temperaturas,
particularmente cuando lasvelocidad del \viento es alta==Se las divide segun si existe congelamiento o
no.

Lesiones por congelamiento.

Asi se designan aquellas en que los fluidos de los tejidos corporales se congelan localmente.
Ciertas areas, tales como la cara, las manos, orejas y pies son particularmente susceptibles.

Causa. La exposicion (particularmente de la piel desnuda) a bajas temperaturas y
especialmente en combinacién con aire humedo o lluvias. Los vigias en las balsas (o los tripulantes de
un bote salvavidas abierto) estan predispuestos a este tipo de lesiones. Por consiguiente este riesgo
debe ser tenido en cuenta para determinar la duracion de la guardia de vigia.

Diagnéstico. Signos tempranos de congelamiento son los siguientes:

1. Extrema palidez cerosa de la piel;

2. Comienza a hormiguear la piel en forma localizada; hay dificultad para fruncir el cefio o mover
los dedos de los pies o de las manos;

3. Completa ausencia de sensaciones en el arrea afectada;

4. Dureza de la piel, debido al congelamiento de los tejidos.
Esté atento a detectar los signos iniciales de congelamiento en usted mismo y en otros.

Prevencion. Si la piel desnuda debe ser expuesta a los elementos, debe reducirse al minimo
los tiempos de exposicion, y evitarse especialmente el viento. El ejercicio moderado y masajes
pueden ayudar a evitar la aparicion de dafios por congelamiento, pero sélo si se aplican en la etapa
inicial. No debe fumar; hacerlo reduce la circulacién de la sangre en pies y manos. No deben
consumirse bebidas alcohdlicas.

Tratamiento. Al detectar los primeros sintomas deben darse de inmediato los pasos necesarios
para calentar las partes afectadas, antes de que haya dafios permanentes. Manténgase apartado del
viento. Caliente las partes afectadas aplicandolas a otras partes del cuerpo, mas calientes (p.e. las
manos bajo los brazos, las manos ya calientes sobre la nariz o las orejas, etc.). Las arreas congeladas
pueden ser también sumergidas en agua caliente, a no mas de 40°C. Una vez que hay
congelamiento, no deben aplicarse masajes ni frotar las partes afectadas.

Lesiones por frio (sin congelamiento).

También llamadas “pie de inmersion”, ocurren en los miembros (especialmente los pies)
cuando se mantienen temperaturas anormalmente bajas en los miembros por un lapso prolongado,
pero sin llegar al punto de congelacién. El nombre de pié de inmersion deviene de que este problema
es tipico de sobrevivientes de naufragios que han permanecido a la deriva al frio durante algunos
dias. Habitualmente, los pies han estado humedos e inmdviles, pero también puede aparecer en
casos en que han estado secos. Otros factores que contribuyen son medias cefiidas y el permanecer
sentado en una silla, con los pies bajos, durante periodos prolongados.

Diagnodstico. Los pies aparecen blancos, frios, y frecuentemente ligeramente hinchados. Al
volver al calor, los pies se ponen rojos, calientes, hinchados, y duelen.

Prevencion. Debe mantenerse los pies calientes y secos, cueste lo que cueste. Soltar los
cordones de los zapatos; los pies deben levantarse y hacer ejercicio con los dedos de los pies y de las
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manos varias veces por dia. Si es posible, los pies pueden descalzarse y colocarse en las axilas de la
persona adyacente (fuera de las ropas). Se puede envolver los pies con ropas que no tengan otro uso.
Por ningun motivo se debe fumar.

Tratamiento.-Después, del rescate, se.debe dirigir el mayor.esfuerzo a.devolver. el calor.a.los
miembros afectados evitando que sea demasiado rapido. Debe tener mucho cuidado y evitar cualquier
danoa la piel'o romper ampollas. Eleve las piernas para reducirla hinchazén y cubralos ligeramente.

Recuerde:” los miembros -adormecidos”no “sienten-el” calor-u’ otracausa- de-dolor, 'y pueden
quemarse o danarse muy facilmente. No de masaje a los miembros afectados.



Recapitulando

Hemos explicado brevementescomo=su cuerpe-responde_al-frio,,qué puede, usted hacer-para

guardarse 'de/sus' dafiinos_efectos vy, finalmente, como administrar ayuda a un sobreviviente_a la
inmersion.

Ahora“resumiremos todo en cierto niimero de importantes puntos a‘recordar. Despues de esto,

su vida puede depender de ello.

1.

N

i Planifique sus respuestas a las emergencias por anticipado! Preguntese a si mismo que
haria si surgiera una emergencia. ¢ Cual es su mas proxima ruta de escape a la cubierta? ;Cual
es el mas proximo traje de inmersion disponible (o chaleco salvavidas, balsa salvavidas o bote)
? ¢ Con qué rapidez puede tomar su ropa de abrigo, o equipo de agua, o guantes de abrigo ?

. Conozca como trabaja su equipo de supervivencia. En emergencia no hay tiempo de

estudiar.

. Aun en los trépicos, antes de abandonar el buque vista varias capas de ropa para disminuir

los efectos del frio. Vista ropa de inmersioén si esta disponible.

Poéngase su chalecos salvavidas en cuanto la situacion de emergencia se lo permita.

Cuando abandone el buque, intente abordar seco el bote o balsa salvavidas, sin entrar al
agua. Tome medicamentos contra el mareo en cuanto le sea posible.

Si es necesario entrar al agua, hagalo gradualmente.

Nadar aumenta la pérdida de calor. Nade sdlo si es para alcanzar un refugio proximo.

Para reducir la pérdida de calor, intente flotar en el agua con las piernas recogidas, los
codos contra el cuerpo y los brazos cruzados sobre el pecho.

En una situacion de supervivencia, debe forzarse a si mismo a sobrevivir. Esto hace muchas
veces la diferencia entre vivir o morir.

En conclusion, planifique por adelantado, preparese y piense por su cuenta cuales pueden ser

los mas relevantes factores en su lucha contra la inmersion en el agua fria y en la supervivencia.

Familiaricese con el contenido de este manual.
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